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CAPÍTULO 10 

FOMENTO DEL PENSAMIENTO CRÍTICO EN  

LOS CENTROS EDUCATIVOS DE SECUNDARIA  

A TRAVÉS DE LA METODOLOGÍA  

MAYÉUTICA RECÍPROCA 

M. LUISA SIERRA-HUEDO 

Universidad San Jorge (España) 

ANA C. ROMEA 

Universidad San Jorge (España) 

MARINA AGUARELES 

Universidad San Jorge (España) 

 

1. INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo se enmarca dentro del proyecto europeo titulado 

«REciprocal maieutic Approach pathways enhancing Critical Thinking 

(REACT)»12, en el que participan seis instituciones de cinco países (Ita-

lia, Grecia, Alemania, Bulgaria y España). El proyecto consiste en la 

combinación de los enfoques metodológicos de Danilo Dolci y María 

Montessori para que, a través de la puesta en marcha de una serie de 

talleres o laboratorios, los estudiantes de secundaria fomenten su capa-

cidad de reflexión y la búsqueda de soluciones ante los problemas que 

puedan estar afrontando. Así pues, la finalidad de este proyecto es desa-

rrollar e implementar una metodología innovadora que fomente activa-

mente la adquisición y mejora de las habilidades de pensamiento crítico, 

con el objetivo de promover la educación inclusiva y cultivar valores 

comunes de tolerancia y aceptación de la diversidad. 

1.1. EL MÉTODO DE DANILO DOLCI 

 
12 Proyecto cofinanciado por la Unión Europea, programa Erasmus+, número de acuerdo: 
621522-EEP-1-2020-1-IT-EPPKA3-IPI-SOC-IN 
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Danilo Dolci fue un activista social que trabajó arduamente para derribar 

las estructuras opresoras en Sicilia, en la época en la que dicha región 

estaba controlada por la Mafia; y que dedicó parte de su trabajo a la 

pedagogía crítica (Smyth, 1991; Kincheloe y McLaren, 2008; Ma-

gendzo, 2017). 

El desafío de la pedagogía crítica reside en ofrecer una educación que 

resalte la interrelación entre el aprendizaje y el poder, así como el po-

tencial de solidaridad social, mediante un enfoque colectivo de aprendi-

zaje, basado en lo que Freire y otros pedagogos críticos denominarían 

«alfabetización crítica» (Borg y Mayo, 2006). Con el fin de involucrar 

y empoderar a las personas, Dolci empleaba el enfoque mayéutico recí-

proco. Este método se fundamenta en una comunicación empática y re-

cíproca, destacando especialmente la capacidad de involucrar a todos los 

participantes en una reunión. De hecho, Dolci utilizaba el método ma-

yéutico en grupos de individuos para abordar y discutir sus problemáti-

cas. Durante una reunión mayéutica, las personas pueden expresarse li-

bremente y formar parte activa del grupo, dado que todos mantienen una 

comunicación constante entre sí. A colación de lo expuesto, cabe desta-

car que la comunicación auténtica se convirtió en una herramienta para 

la implicación y el cambio (Habermas, 1986) y, en este sentido, la co-

municación en el enfoque mayéutico recíproco se diferencia claramente 

de la transmisión unidireccional. En este enfoque, la comunicación, por 

tanto, se basa en la escucha activa, la implicación verdadera, el diálogo 

profundo, los valores y la ética (Banks, 2021), basados en una adapta-

ción recíproca no violenta. La sinceridad, la compasión, la empatía y la 

honestidad son fundamentales para el proceso de comunicación autén-

tica. Al trabajar con agricultores, pescadores, mujeres y marginados, 

Dolci iniciaba un diálogo partiendo de su propio deseo de comprender 

su propia realidad; y estas conversaciones se manifestaban de manera 

inmediata como diálogos mayéuticos. El enfoque mayéutico recíproco 

puede definirse como el resultado de la acción directa y la experiencia, 

en el que se puede observar una circularidad entre la acción-experiencia 

y la reflexión. A este respecto, se actúa mediante la creación de diálogos 

mayéuticos sobre los cuales reflexionar y descubrir las características de 
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un enfoque que, al trascender la concepción socrática, adquiere un ca-

rácter recíproco (Benelli y Schachter, 2017). 

Este método, por su parte, va más allá de una visión socrática, convir-

tiéndose en un enfoque recíproco y global, con posibilidades de aplica-

ción en diferentes lugares y tiempos. Una de las diferencias con el mé-

todo socrático clásico es que el objetivo del método de Dolci es liberar 

los pensamientos de una comunidad, en lugar de utilizar una práctica 

que busque promover el interés individual o que replique fórmulas ma-

nidas. Además, con este método, todas las personas pueden contribuir 

por igual, aunque puede existir un facilitador que asume un perfil bajo 

con las mínimas intervenciones posibles, pues el proceso debe ser recí-

proco y la escritura se convierte en un elemento esencial para materiali-

zar todo lo dicho en cada sesión. Y, por último, consideramos pertinente 

señalar que este método no se queda en la abstracción pura, sino que 

pasa a la acción, a la posibilidad de experimentar cada una de las ideas 

que los participantes han compartido (Zapirain Iturraran, 2014; Tomás 

Cámara, 2020; Aceituno Ramos, 2021; Vargas González y Quintero 

Carvajal, 2023). 

En el diálogo mayéutico, se cuestiona la forma en la que planteamos las 

preguntas, ya que no se busca una única respuesta precisa. Por ejemplo, 

cuando un docente realiza una serie de preguntas a los estudiantes y se 

espera de ellos una respuesta «correcta», no estamos favoreciendo este 

tipo de diálogo mayéutico. En la comunicación mayéutica, el facilitador 

no asume tener una respuesta definitiva; es cierto que tiene una res-

puesta, pero es solo una de las muchas posibilidades. Es decir, no se trata 

solo de hacer preguntas, sino de aceptar todas las respuestas, incluso 

aquellas que parecen inusuales y sorprendentes, buscando establecer co-

nexiones y armonía. El facilitador debe estar dispuesto a escuchar a las 

personas mientras profundizan en su propio ser, un proceso que requiere 

tiempo y que despierta nuevos descubrimientos; y solamente o cuando 

el grupo se siente satisfecho se puede ir más allá. Asimismo, cabe rese-

ñar que el diálogo no se interrumpe, sino que se actualiza constante-

mente, ya que la duda y las preguntas son esenciales para el desarrollo 

del pensamiento crítico. En este sentido, podemos aseverar que este en-

foque desafía la concepción de una verdad única y establecida por un 



‒ 165 ‒ 

grupo selecto de personas, promoviendo, en su lugar, una búsqueda con-

tinua y la adquisición y el desarrollo de las habilidades de pensamiento 

crítico. El mensaje de Danilo Dolci, a pesar de tener su origen en una 

época pasada, sigue siendo relevante y lleno de potencial inexplorado 

(Amoraga Montesinos et al., 2017). 

1.2. LAS CONTRIBUCIONES DE MARIA MONTESSORI AL DESARROLLO DEL 

PENSAMIENTO CRÍTICO 

La propuesta educativa de Montessori integra la educación de la mente 

y el cuerpo con el propósito de fortalecer la personalidad individual y la 

grandeza de la humanidad. Se basa, por tanto, en una visión renovada 

de la naturaleza del niño, considerándolo como el protagonista de su 

propio desarrollo y autor de un trabajo repetido y preciso en un entorno 

de aprendizaje ordenado y estimulante. El objetivo de esta sección es 

resaltar los aspectos y dinámicas que contribuyen a la formación y desa-

rrollo de la personalidad humana desde la perspectiva de «la educación 

como ayuda a la vida» según Maria Montessori. 

Montessori sostiene que la independencia es el fundamento primordial 

del concepto de «personalidad». Esta se manifiesta cuando el ego se des-

prende de los vínculos con respecto al el ego ajeno y comienza a funcio-

nar de manera autónoma. La percepción del propio valor impulsa y me-

jora la personalidad, llevando al individuo a buscar tareas cada vez más 

significativas o de mayor relevancia. Aunque las relaciones entre niños 

y adultos son asimétricas, Montessori destaca la importancia de basarlas 

en la igualdad. Cabe destacar también que la conquista de la propia per-

sonalidad parte de un proceso de personalización, en el cual la indepen-

dencia es esencial para la integración de funciones y procesos, el auto-

control y la apertura constructiva hacia los demás y el entorno (Martín 

García y Barrientos Bradasic, 2010). 

Por ejemplo, para un niño de seis meses, avanzar hacia la independencia 

puede significar abandonar libremente su cuna, que debería estar a nivel 

del suelo, para buscar a su madre o cuidador sin necesitar ayuda externa. 

La construcción de la independencia implica el pleno ejercicio del po-

tencial humano en un entorno preparado que respeta las necesidades de 

crecimiento y desarrollo. La construcción de la personalidad también 
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involucra elementos como el entorno preparado, el trabajo sensoriomo-

tor-mental, la afectividad y la sociabilidad. Asimismo, esto requiere un 

trabajo espontáneo, adecuado a las fuerzas psicofísicas del niño, apasio-

nado, incansable y personal. Este trabajo se adhiere a los intereses y mo-

tivaciones del niño, se realiza con libertad y respeta los ritmos y tiempos 

de concentración, conectando al niño consigo mismo, con los demás y 

con el entorno natural y social. 

La independencia se relaciona con la capacidad de comprender el mundo 

y expresar el sentido crítico. El enfoque Montessori promueve habilida-

des de resolución de problemas y pensamiento crítico, donde se anima a 

los niños a desarrollar hipótesis y encontrar soluciones por sí mismos. 

No se trata de transmitir simplemente contenidos científicos, sino de 

permitir una exploración personal del tema y consulta individual de ma-

teriales para desarrollar una presentación única y bien fundamentada 

(Agudelo Torres et al., 2019). 

El papel del maestro en el enfoque Montessori es preparar el entorno, 

tanto física como conceptualmente. A este respecto, un entorno prepa-

rado implica una cuidadosa selección de materiales y una metodología 

de discusión bien preparada. En este sentido, las metodologías basadas 

en métodos de investigación se consideran apropiadas para aplicar el 

enfoque Montessori, que evita la transmisión pasiva (Segura y Moguel, 

1993). Este nuevo papel del maestro y las características del espacio de 

aprendizaje tienen un impacto pedagógico inmediato y un significado 

profundo. Como menciona Montessori, es necesario liberar a los niños 

de ser «prisioneros de la civilización» y proporcionarles un mundo ade-

cuado a sus necesidades psíquicas. El estudio de las asignaturas cientí-

ficas y humanísticas con un enfoque crítico es esencial para liberar a los 

estudiantes y prepararlos para ser ciudadanos activos (Ayola Mendoza 

y Moscote Riveira, 2018) . 

1.3. LA CONEXIÓN ENTRE AMBOS ENFOQUES 

Cada uno de los países participantes en este proyecto ha recabado expe-

riencias y buenas prácticas docentes preexistentes, a nivel nacional y lo-

cal, demostrando que los métodos de Dolci y Montessori pueden ser 

aplicados con éxito; resultando evidente que los beneficios que estas 
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metodologías aportan son valiosos para todos los contextos de imple-

mentación. La introducción de la Metodología Mayéutico- Recíproca 

(RMA, por sus siglas en inglés) con las características propias de los 

métodos Dolci y Montessori puede generar beneficios a tres niveles: 

Nivel institucional: Las reformas recientes y/o la legislación vigente en 

los países involucrados en la investigación muestran apertura hacia con-

ceptos clave para la implementación del proyecto, tales como el papel 

fundamental del entorno y espacio de aprendizaje en el proceso educa-

tivo, el potencial transformador de la escuela en el cambio social y el 

desarrollo de habilidades blandas y pensamiento crítico. La estructura 

legal del sistema educativo de estos países promueve iniciativas como 

la del proyecto REACT, aunque para ello es fundamental que existan 

docentes formados en este tipo de metodología, con el fin de que pueda 

ser introducida en la comunidad educativa. Precisamente, parte del po-

tencial del método RMA reside en involucrar a toda la comunidad edu-

cativa en los procesos de diálogo.  

Nivel local: existen numerosos proyectos locales y nacionales que se 

enfocan en los conceptos clave de los métodos de Montessori y Dolci, 

así como en otros temas importantes como el co-diseño, la participación, 

el pensamiento crítico, el cambio social, las habilidades blandas, la ciu-

dadanía y la apropiación del proceso de aprendizaje… Todo ello indica 

un camino claro y definido que permitirá la integración de todos estos 

elementos en el enfoque REACT, generando una nueva oferta de apren-

dizaje para los destinatarios. 

Nivel de los destinatarios: en todos los países analizados, se reconoce la 

importancia de la participación de los profesores, estudiantes y padres, 

en línea con el concepto fundamental de la comunidad educativa, la cual 

solo puede tener un impacto positivo, si estos tres grupos trabajan de ma-

nera paralela en busca del mismo objetivo educativo. Por consiguiente, 

poner el foco en el pensamiento crítico y las habilidades blandas se con-

vierte en un punto esencial, principalmente en el contexto actual, puesto 

que el desarrollo y fortalecimiento de estas habilidades resulta estratégi-

camente relevante, especialmente a nivel comunitario y, en particular, 

después de los efectos disruptivos, derivados de la pandemia Covid19, 

que han generado una disminución de la interacción comunitaria en favor 
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de una realidad más digital. La aplicación de los enfoques de Dolci y 

Montessori brinda una oportunidad única para «conquistar» nuevamente 

nuestro propio espacio de aprendizaje y utilizar la lente del pensamiento 

crítico para ampliar nuestra perspectiva, fortaleciendo esas habilidades 

blandas que nos convierten en ciudadanos activos y responsables del des-

tino de nuestra comunidad. Este impacto se extiende no solo a los estu-

diantes, sino también a los profesores y padres, generando beneficios a 

largo plazo para todos los miembros de la comunidad educativa. 

2. OBJETIVOS Y METODOLOGÍA 

El principal objetivo del presente proyecto es presentar la metodología 

mayéutica recíproca como herramienta para potenciar el pensamiento 

crítico en los adolescentes y, de este modo, favorecer la transformación 

social. El equipo de trabajo europeo llevó a cabo una revisión bibliográ-

fica y de recursos educativos con el fin de analizar el estado de la cues-

tión en cada país, en lo que respecta al desarrollo del pensamiento crí-

tico, así como en lo concerniente a las metodologías relacionadas con 

Dolci y Montessori. Además, cada país participante entrevistó a tres ex-

pertos en el ámbito educativo, con el objetivo de conocer su perspectiva 

sobre las posibilidades de implementación de la metodología RMA 

adaptándola a cada contexto.  

Tras el análisis de toda la información recabada y, en el marco de la 

colaboración estrecha de todos los participantes del proyecto, se diseñó 

y elaboró el «Manual REACT», un documento que recoge los principios 

de las dos metodologías principales del estudio y la forma en la que se 

pueden llegar a desarrollar e implementar talleres específicos de RMA 

en centros educativos. Este Manual puede aplicarse en centros educati-

vos de secundaria, haciendo partícipes a los docentes, estudiantes, fami-

lias y otros miembros de la comunidad educativa. En el apartado de re-

sultados se desarrollan los principales contenidos de los talleres 

REACT.  
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3. RESULTADOS 

Tras el trabajo realizado por el consorcio del proyecto, se han desarro-

llado una serie de talleres organizados en distintas las áreas temáticas, 

tal y como se puede observar en la Figura 1. Cada una de las áreas te-

máticas propuestas se trabaja o explora a través de la realización de tres 

talleres, con la posibilidad de incluir una actividad de cierre opcional. 

La metodología empleada en el desarrollo de cada taller se fundamenta 

en el Enfoque Mayéutico Recíproco, el cual ha sido enriquecido con ob-

servaciones y estrategias tomadas de María Montessori.  

FIGURA 1. Áreas temáticas para el desarrollo de los talleres, pasos y descripción de los 

talleres que componen el proyecto REACT 

 

Fuente: elaboración propia 

Al mismo tiempo, cada una de las tres partes (1-3; 4-6; 7-9) conforma 

un itinerario; todos los itinerarios tienen la misma estructura:  
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‒ El PASO 1 tiene como objetivo primordial que los participan-

tes se familiaricen entre sí, se identifiquen y lleguen a un con-

senso respecto al tema que será abordado durante el segundo 

taller, de manera inclusiva y democrática, desde la Perspectiva 

del Cambio. 

‒ El PASO 2 persigue la conversión de la perspectiva de cambio 

identificada en una acción proactiva, dando lugar así al Pro-

yecto para el Cambio. 

‒ El PASO 3 tiene como propósito transformar el proyecto en 

una propuesta concreta, la cual se dirigirá tanto al centro esco-

lar, la comunidad educativa, como a otros agentes educativos, 

bajo el nombre de la Propuesta para el Cambio. 

Cada una de las áreas temáticas se describen así:  

Inclusión social en el centro escolar: Diversas agendas internacionales 

y europeas, como la Convención de las Naciones Unidas sobre los De-

rechos del Niño y el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 de la Agenda 

2030 de la ONU, enfatizan la necesidad de una educación inclusiva y 

equitativa de calidad, reconociendo la importancia de que los centros 

escolares sean más inclusivos y estén orientados hacia los derechos de 

los niños. Todos los niños tienen derecho a recibir una educación de 

calidad, independientemente de su origen étnico, sexo, religión, lengua, 

capacidades o estatus migratorio. Los centros escolares desempeñan un 

papel fundamental en el desarrollo académico, social y emocional de los 

niños. El itinerario del proyecto REACT en relación con la Inclusión 

Social se enfoca en la identificación de habilidades sociales dentro de 

las materias escolares, superando su tendencia a ser subestimadas debido 

a su carácter transversal. Los pasos de este itinerario se centran en la 

perspectiva del cambio, la acción proactiva y la transformación del pro-

yecto en una propuesta concreta dirigida al centro escolar y a la comu-

nidad educativa. 

Bienestar en el centro escolar: El bienestar de los alumnos se refiere a 

su capacidad para desarrollar su potencial, aprender y jugar de manera 

creativa. Esto implica sentirse seguro, valorado y respetado, participar 
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activamente en actividades académicas y sociales, tener una autoestima 

positiva, relaciones positivas con docentes y compañeros, y una satis-

facción general con la vida en el centro escolar. Los resultados del Pro-

grama para la Evaluación Internacional de Alumnos (PISA) indican que 

el sentimiento de pertenencia de los alumnos a su centro escolar dismi-

nuye con el tiempo, siendo el acoso escolar y los problemas de salud 

mental enormes desafíos en la actualidad. El proyecto REACT se enfoca 

en el bienestar psicofísico de los alumnos, la expresión de su identidad 

en un entorno escolar seguro, el compromiso con temas ecológicos y la 

promoción de soluciones a problemas en la comunidad escolar. 

Espacios de Aprendizaje en el centro escolar: Los «Espacios de 

Aprendizaje» se refieren a una visión diferente del aprendizaje y su re-

lación con los entornos educativos. El proyecto iTEC 2010-2014 fue una 

iniciativa que exploró el diseño del aprendizaje y la enseñanza para el 

aula del futuro. Los espacios de aprendizaje deben ser flexibles, accesi-

bles y capaces de satisfacer las necesidades de las personas en cualquier 

momento. El proyecto REACT considera a la comunidad educativa 

como un eje fundamental para el desarrollo de las jóvenes generaciones. 

El itinerario propuesto aborda la definición de espacios de aprendizaje, 

la reflexión sobre la comunidad educativa y los actores involucrados en 

la educación de por vida, y el desarrollo del pensamiento crítico como 

habilidades esenciales para un proceso educativo activo y democrático. 

3.1. LOS TALLERES REACT 

El Taller REACT número 1 se centra en las habilidades sociales y tiene 

como objetivo ayudar a los alumnos a comprender la importancia desa-

rrollarlas en su vida diaria, tratando de que identifiquen cuáles están pre-

sentes en sus asignaturas. En lugar de transferir conocimiento, el coor-

dinador o facilitador del taller actúa como mediador en un debate abierto 

y respetuoso, creando un entorno seguro y democrático para que los par-

ticipantes contribuyan activamente. El objetivo final es generar concien-

cia de que las habilidades sociales están presentes en todas las activida-

des de aprendizaje, aunque puedan estar ocultas o ser difíciles de iden-

tificar. Se busca inspirar a los participantes a tener un sentido de 
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propiedad y autonomía en su aprendizaje, colocando a los alumnos en el 

centro del proceso educativo.  

El Taller REACT número II se enfoca en el papel del centro escolar 

como mecanismo para el cambio social y la movilidad ascendente. Se 

parte de la premisa de que las expectativas de los alumnos para mejorar 

su posición social y personal a través de la educación han disminuido 

con el tiempo, lo que genera frustración y falta de participación activa. 

El objetivo del taller es concienciar sobre el centro escolar como un de-

recho social que debe facilitar la movilidad social. En esta línea, se busca 

fomentar la reflexión de los alumnos sobre su derecho a mejorar su con-

dición social y personal a través de su participación activa en la vida 

escolar. Durante el taller, se discutirán temas relacionados con la transi-

ción ecológica, la participación ciudadana en la toma de decisiones y el 

valor de los bienes comunes, incluyendo el centro escolar, como ele-

mentos de capacitación de las comunidades locales. Se espera que el 

centro escolar recupere su función de ascensor social y que se concep-

tualice el derecho a mejorar social y personalmente a través de la parti-

cipación en la vida escolar, tanto a nivel individual como colectivo. 

El Taller REACT número III se centra en el tema de la responsabilidad 

en el contexto escolar. Se destaca la relación entre el ejercicio de un 

derecho y la responsabilidad asociada a ese derecho. El objetivo del ta-

ller es hacer reflexionar a los alumnos sobre su responsabilidad en el 

proceso de aprendizaje y su participación activa en el entorno escolar. 

Se enfatiza que la asistencia a la escuela no es solo un derecho, sino 

también un deber y una responsabilidad que contribuye al crecimiento 

colectivo. La conceptualización de esta responsabilidad se relaciona con 

la ciudadanía activa y la contribución al desarrollo de la sociedad. El 

resultado podría ser la realización de una propuesta de cambio en bene-

ficio de ciertas clases o grupos de estudiantes que se perciben como al-

tamente expuestos a la vulneración de sus derechos educativos.  

El cuarto taller de REACT se centra en la identidad y la conexión entre 

las personas. En lugar de enfocarse en qué aspecto de la identidad es 

más importante, el taller explora las raíces comunes de la identidad y 

busca establecer una definición compartida que abarque elementos per-

sonales, grupales y medioambientales. El taller también reflexiona sobre 
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cómo las asignaturas científicas pueden relacionarse con la realidad tan-

gible de los alumnos, estimulando así su interés y curiosidad en estas 

áreas de estudio.  

El quinto taller de REACT se enfoca en la reconversión ecológica de los 

centros escolares. En este sentido, se destaca la importancia de tener una 

buena relación con la naturaleza para el bienestar de los individuos y la 

sociedad. El tema de la reconversión ecológica ha ganado relevancia y 

el debate ha evolucionado hacia un enfoque más sostenible desde el 

punto de vista social y medioambiental. El taller busca reflexionar sobre 

cómo transformar los comportamientos individuales y de la comunidad 

escolar hacia un paradigma ecológico. Se busca generar propuestas prác-

ticas para lograr una reconversión ecológica en el centro escolar, ya sea 

a través de cambios en los sistemas o en los comportamientos. 

El sexto taller de REACT se enfoca en el lenguaje partidista y su im-

pacto en las relaciones humanas. Se reconoce al lenguaje como una he-

rramienta esencial para intercambiar ideas y resolver conflictos. Sin em-

bargo, el lenguaje puede dar lugar a malentendidos, sesgos cognitivos y 

estereotipos. El taller busca crear conciencia sobre el poder y la respon-

sabilidad que tienen los estudiantes al comunicarse con los demás. Se 

propone una reflexión práctica sobre el uso de las palabras en la vida 

diaria, tanto dentro como fuera de la escuela. Se abordará el lenguaje 

utilizado en los medios sociales y las diferencias entre la comunicación 

en línea y la comunicación en persona.  

El séptimo taller de REACT aborda el tema del espacio de aprendizaje 

y busca generar debate sobre su naturaleza. Se plantean interrogantes 

sobre qué constituye un aula y qué elementos, tanto físicos como con-

ceptuales, lo conforman. Se enfatiza la importancia de considerar no 

solo los objetos materiales presentes en el aula, como los pupitres y los 

mapas, sino también los aspectos conceptuales que influyen en el pro-

ceso de aprendizaje de los estudiantes y en la comunidad educativa en 

su conjunto. Se analiza la influencia del entorno en el desarrollo de las 

personas y se reflexiona sobre cómo definir los elementos físicos y con-

ceptuales del aula como espacio de aprendizaje. El taller guía a los par-

ticipantes para identificar problemas y necesidades en la configuración 

actual del aula, y luego propone soluciones y cambios personalizados 
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que no requieran grandes inversiones. El objetivo es fomentar la refle-

xión transformadora y la participación activa de los estudiantes en la 

mejora de su entorno de aprendizaje.  

El octavo taller de REACT se enfoca en la Comunidad que Educa. Se 

explora el proceso de aprendizaje como una toma de conciencia gene-

rada por la interacción entre elementos personales y el entorno. El obje-

tivo es promover la reciprocidad en el proceso educativo e involucrar a 

todos los actores, como docentes, padres y entrenadores. A través del 

debate, se identifican problemas comunes en la dinámica educativa de 

la Comunidad que Educa, como la presencia de malos modelos o las 

dificultades para reconocer el aprendizaje en contextos no formales. 

Como resultado, se busca proponer cambios, como la inclusión de edu-

cadores informales o no formales para complementar el proceso educa-

tivo.  

El Taller REACT número IX se centra en el desarrollo del pensamiento 

crítico como forma de abordar la reducción de estereotipos culturales y 

marginación en la educación. El pensamiento crítico implica reflexionar 

de manera racional, profundizar en temas y comprender las conexiones 

antes de formar una opinión. El objetivo es estimular un enfoque crítico 

hacia la información, permitiendo a los alumnos desarrollar su propio 

punto de vista de manera analítica e independiente. Se enfoca en el ra-

zonamiento argumentativo, donde los participantes aprenden a identifi-

car y evaluar argumentos, distinguiéndolos de las suposiciones. Ade-

más, se aplica el pensamiento crítico a diferentes asignaturas, cuestio-

nando perspectivas dominantes y explorando diversas estrategias. 

4. CONCLUSIONES 

Nuestro estudio ha demostrado que los talleres basados en la metodolo-

gía REACT son altamente efectivos a la hora de promover la participa-

ción activa y la colaboración en el entorno educativo. Estos talleres pro-

porcionan un espacio seguro y abierto donde los participantes pueden 

compartir sus experiencias, perspectivas y conocimientos, lo que fo-

menta un ambiente inclusivo y de respeto mutuo. 
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Además, hemos observado que los talleres no solo fortalecen la comu-

nicación grupal, sino que también promueven el desarrollo de habilida-

des sociales y emocionales. Al trabajar juntos en la identificación y so-

lución de problemas, los participantes aprenden a escuchar y compren-

der diferentes puntos de vista, a tomar decisiones de manera colabora-

tiva y a desarrollar empatía hacia los demás. 

Otro aspecto destacable de los talleres REACT es su enfoque en el cam-

bio a nivel individual y colectivo. Al fomentar la reflexión crítica y la 

búsqueda de soluciones, estos talleres empoderan a los participantes 

para que se conviertan en agentes de cambio en sus propios centros edu-

cativos y comunidades. Esto contribuye a la creación de entornos edu-

cativos más inclusivos, donde se valora la diversidad y se trabaja en con-

junto para superar desafíos y promover el bienestar de todos los estu-

diantes. 

Es importante destacar que la implementación de los talleres REACT 

requiere un compromiso continuo por parte de los docentes y la comu-

nidad educativa. Asimismo, los resultados positivos obtenidos en nues-

tras experiencias piloto respaldan la importancia de brindar apoyo y re-

cursos adecuados para la implementación efectiva de esta metodología. 

Además, se recomienda una evaluación periódica y ajustes según las ne-

cesidades y particularidades de cada contexto educativo. 

En suma, los talleres basados en la metodología REACT representan una 

valiosa herramienta para promover la comunicación, el bienestar y la 

inclusión en los entornos educativos. Su enfoque en el desarrollo del 

pensamiento crítico, la colaboración y el empoderamiento de los parti-

cipantes los convierte en una estrategia efectiva para generar cambios 

positivos y duraderos en los centros educativos y las comunidades. 
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