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11:30-12:15 h. Pausa-café
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13:15-14:00 h. Comunicaciones orales
«  Silvia Barrera Carrillo (Fisioterapia)
«  José Antonio Martinez Diez (CAFD)
«  Pilar Alejandra Ramirez Bueno (Farmacia)
14:00 h Comida

16:00-16:45 h. Biamics: Dr. Francisco Jose Roig Molina
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«  Javier Planas Gil (Fisioterapia)

«  Zulima Aguado Gonzalez (Doctorado)
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«  Victor Giron Aguilar (CAFD)
» Alejandra Polo Campos (Doctorado)
«  Victoria Hauke Altemir (Farmacia)
13:45-14:00 h. Clausura y entrega del premio a la mejor presentacion oral y poster. Vicerrectorado de

investigacién
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COMUNICACIONES ORALES

O1. Experiencia y Significado de vivir con Linfedema y Lipedema:

Abordaje Cualitativo

Aranzazu Barcelona Gracia

Introduccion y objetivos. Linfedema y lipedema son enfermedades crénicas diferentes entre si que tienen
sintomas parecidos. Los objetivos de este estudio son explorar la vivencia de los pacientes y detectar las
necesidades sanitarias que permitan desarrollar modelos de atencion adecuados para hacer frente a estas
enfermedades. Hasta donde sabemos no hay investigaciones en Espafia que exploren la vivencia.

Metodologia. Este estudio se ha realizado en la Asociacién de Personas con Linfedema y Lipedema (ADPLA)
de Zaragoza. Basado en un abordaje cualitativo dentro de la denominada descripcién cualitativa que
profundiza la esencia de la vivencia a través de los significados que los participantes le atribuyen. La fuente
de informacién ha sido las transcripciones de dos grupos focales analizados mediante la Condensacion
Sistematica de Texto. Se han mantenido criterios de los Standards for Reporting Qualitative Research y
Consolidated Criterio for Reporting Qualitative Research para asegurar la validez y confiabilidad. Este estudio
fue aprobado como parte de los proyectos ApS de la Universidad San Jorge por el Comité de Etica de la
Investigacion de la Comunidad Auténoma de Aragoén.

Resultados: Se han obtenido datos de 15 participantes, con un total de 448 Unidades de Significado (US),
que, agrupandolas y sintetizandolas, dieron lugar a 4 temas: “Salud mental”, “Actividades y participacion”,
“Auto gestion”, “Sistema sanitario” y diferentes subtemas. Los pacientes perciben que no estan cubiertas
sus necesidades fisicas y psicoldgicas. Se observan la experiencias emocionales negativas de la vivencia
poniendo en valor la carga psicosocial y la necesidad de evaluarla. Expresan que las actitudes de la poblacion
disminuyen la capacidad de aceptacion de la enfermedad actuando como barrera en el desemperio de las
actividades instrumentales de la vida diaria. Entienden la fisioterapia descongestiva y el ejercicio supervisado
individualizado como elementos principales en la auto gestion de la enfermedad. Se precisa la especialidad
médica de Linfologia para ser especificos en la valoracién, diagndstico y tratamiento de linfedema y
lipedema.

Conclusion: En las conclusiones de nuestro estudio se define que: 1) Los pacientes expresan repercusiones
emocionales negativas en su salud mental dafiandola en mayor manera la sensacion de incertidumbre y la
percepcion de asimetria corporal. 2)La aceptacion social les permitiria atenuar la pérdidas causadas por la
enfermedad en las actividades instrumentales de la vida diaria. 3)El apoyo familiar, social y el empleo se
muestran como una influencia positiva en la vivencia. 4)Entienden la fisioterapia como tratamiento eficaz y
se precisa especializacion en fisioterapia descongestiva. Ademas es considerada como apoyo y sostén social
fundamental. 5)La responsabilidad activa de los pacientes conlleva a una gestion efectiva y a desarrollar la
capacidad de respeto por sus necesidades personales. 6)Se necesita especialidad médica de Linfologia para
ser especificos en la evaluacion, diagnostico y tratamiento de linfedema y lipedema
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02. Estudio de la bioactividad de los extractos metanolicos de Phlomis

lychnitis L.y Helichrysum stoechas (L.) Moench
Ainhoa Galdds Bollada

Introduccién. Las plantas medicinales siempre han tenido un papel importante en el tratamiento de
patologias debido a sus constituyentes de interés. Entre estos se destacan los polifenoles al producir
numeros efectos beneficios sobre la salud al ejercer una potente accién antioxidante. Por un lado, Phlomis
lychnitis L. (Laminaceae) es utilizada en Campo de Calatrava para tratar diarreas, hemorroides y la fiebre.
En la comunidad de Navarra las partes aéreas de la planta son utilizadas para aliviar problemas
gastrointestinales y sintomas del resfriado. Contiene derivados del fenilpropano, los cuales estan
relacionados con su poder y actividad antioxidante. Por otro lado, Helichrysum stoechas (L.) Moench
(Compositae o Asteraceae) contiene arzanol, helipirona, acido caféico entre otros constituyentes. Estos,
ejercen un poder antioxidante, antiinflamatorio, antimicrobiano e inmunomodulador. Tradicionalmente, la
infusion de H. stoechas ha sido utilizada para tratar problemas cardiovasculares, la gripe, el resfriado,
problemas diuréticos y digestivos.

Debido a los nimeros constituyentes de interés que presentan estas plantas y el efecto beneficioso que
podrian producir sobre la salud, el objetivo de este estudio fue determinar la bioactividad de los de los
extractos metanolicos de Phlomis lychnitis (EMPL) y Helichrysum stoechas (EMHS). Para ello, se estudio la
actividad antioxidante utilizando 3 métodos distintos: El ensayo Folin-Ciocalteu donde el contenido total de
polifenoles se correlaciond con los equivalentes de acido galico por mg de extracto. La capacidad de
captacion de radicales libres DPPH, siendo el DPPH un radical libre de color morado que en presencia de
antioxidantes vira a color amarillo y el ensayo ORAC donde se mide la perdida de fluorescencia de la
fluoresceina cuando se mezcla con azoderivados. La actividad antiproliferativa y toxica se estudié mediante
modelos /n vitro (células HelLa) y modelos in vivo (Artemia salina). Finalmente, se determiné la capacidad
de EMPL para inhibir la enzima DPP-IV, enzima relacionada con el metabolismo de la glucosa, utilizando el
kit comercial Cayman.

Los extractos mostraron un contenido total de polifenoles (657,97 + 86,93 g GAE mg ! para EMHS y un
valor de 274,01 + 25,95 ug GAE mg ! para EMPL) superior a especies de su mismo género, capacidad para
captar radicales libres DPPH (ICsp de EMHS = 15,43 + 1,61 pg/mL y ICsp de EMPL = 43,19 + 4,03 pg/mL),
donde los extractos presentaron menor capacidad para captar radicales libres DPPH que especies de su
mismo género y capacidad de absorcién de radicales oxigeno (4,07 + 0,55 pmol TE mg! para EMHS y 1,34
+ 0,21 ymol TE mg™ para EMPL) la cual estaba estudiada para dos especies del género Helichrysum. EMHS
ha mostrado tener actividad antiproliferativa (demostrada previamente en otro estudio) y actividad citotdxica
la cual ha sido demostrada por primera vez. EMPL ha mostrado tener actividad antiproliferativa como otra
especie de su mismo género. Finalmente, EMPL ha demostrada por primera vez tener la capacidad para
inhibir la enzima DPP-1V, aunque es recomendable realizar mas ensayos con este extracto, asi como estudiar

si tiene la capacidad de inhibir otras enzimas del metabolismo de la glucosa como la a-glucosidasa.
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03. Estudio de las propiedades antioxidantes, antidiabéticas y

antiobesidad del Boletus

Eduardo José Aranda Cafiada

Introduccion Los hongos son fuentes alimentos apreciados en gastronomia por sus propiedades y
contenido en nutrientes. Entre ellos, el boletus (Boletus edulis Bull., Fr.) es un hongo de recoleccion silvestre,
no cultivable siendo comercializados para su consumo humano. Considerando tendencias actuales en
investigacion, el micelio de estos hongos pueden ser potenciales fuentes de compuestos bioactivos. En
consecuencia, estas especies pueden ser fuente de nutrientes, pero también de compuestos de tipo acidos
fendlicos y esteroles, con importantes efectos bioactivos. Objetivos El principal objetivo de este estudio es
explorar beneficios potenciales para la salud de determinadas especies de hongos comestibles. Como
objetivos especificos se plantearon investigar las propiedades en términos de actividad antioxidante y
antidiabética, asi como su posible potencial para prevenir o tratar la obesidad mediante la inhibicién de la
lipasa pancreatica. Metodologia La especie de hongo es Boletus edulis, que fue recolectado en Teruel y
cedido por el Centro de Investigacién en Tecnologia Agroalimentaria de Aragén (CITA). Tras liofilizar el
material, se procedio a la extraccion mediante ultrasonidos. El extracto libre de disolvente fue ensayado en
términos de contenido en polifenoles, actividad antioxidante, antidiabética y antiobesidad mediante métodos
in vitro. Se realizd analisis matematico y estadistico con el programa GraphPad Prims version 8.0 Resultados
El extracto de boletus presentd un contenido en compuestos fendlicos de aproximadamente 20 mg de
equivalentes de acido gdlico/g extracto con una actividad antioxidante y anti-radicalaria similar a otro tipo
de extractos vegetales con presencia de fenoles. Respecto a la bioactividad en términos de propiedades
antidiabéticas y anti-obesidad, el extracto de boletus fue capaz de inhibir las enzimas glucosidasa vy lipasa
de manera dosis-dependiente. Discusion Los resultados de este estudio muestran que boletus presenta
compuestos bioactivos. Debido a su alta capacidad antioxidante, se deberia realzar mas estudios sobre la
capacidad antioxidante de este compuesto en algln experimento que permita simular mejor las condiciones
fisioldgicas del cuerpo humano, como puede ser el caso del radical superdxido generado por la enzima la
xantina oxidasa. Esta capacidad antioxidante puede estar en parte correlacionada con su contenido fendlico,
ya que mediante el método de Folin-Ciocalteu se ha obtenido que el extracto tiene un contenido fendlico de
20,08 + 0.36 mg. Varios estudios han demostrado que algunos tipos de hongos tienen capacidad de inhibir
la enzima glucosisada; ademas de la capacidad antidiabética, se le suma la capacidad de inhibir la lipasa,
por lo que podrian ser alimentos saludables en pacientes con sindrome metabdlico. Conclusion Boletus es
una fuente de compuestos bioactivos que podrian ser interesantes para la investigacion farmacoldgica pero

también para justificar el empleo de este hongo como ingrediente saludable en alimentacion humana.
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04. Efectos del entrenamiento de fuerza sobre las asimetrias de

miembro inferior de jugadoras de balonmano amateur

Silvia Barrera Carrillo

Introduccién: El término "asimetria bilateral" se refiere a la diferencia funcional o morfolégica de una parte
del cuerpo con respecto al miembro o lado opuesto. Varias son las causas de asimetria bilateral, entre las
que destacan la genética, la dependencia excesiva de un lado del cuerpo, el uso ineficaz de un programa
de rehabilitacién y los requisitos Unicos de un deporte. Es por ello, que fisioterapeutas y preparadores fisicos
deben realizar programas de reforzamiento de las extremidades inferiores para reducir este desequilibrio.
Objetivo: Valorar si un protocolo de ejercicios de fortalecimiento donde se doble el nimero de repeticiones
sobre la pierna débil disminuye las asimetrias en el salto vertical en los miembros inferiores de jugadoras
de balonmano femenino amateur.
Metodologia: Se trata de un estudio piloto de un ensayo clinico con un total de 22 jugadoras de balonmano
reclutadas por conveniencia de dos clubes de Zaragoza. Se realiza una valoracién inicial donde se mide la
altura, peso, rango de dorsiflexion, salto horizontal monopodal, salto con contramovimiento monopodal y
prueba 5-0-5. Tras esto, se lleva a cabo un programa de fuerza durante 8 semanas para los miembros
inferiores de cada una de ellas, donde el grupo control realiza las mismas repeticiones con ambas
extremidades, sin embargo, el grupo experimental duplica las repeticiones de la pierna débil en comparacion
con la fuerte.
Resultados: Se observan mejorias en el grupo experimental, donde hubo un aumento de la altura del salto
vertical con contramovimiento (p=0.031; ES: -0.13) para la pierna no dominante. Asimismo, los valores de
la prueba 505 para la pierna dominante (p=0.006; ES: 0.95) y no dominante (p=0.002; ES: 0.78) también
han plasmado resultados determinantes.
Conclusion: Los indices de asimetria no han mejorado en ninguna de las pruebas tras llevar a cabo el
protocolo de fortalecimiento de miembros inferiores. A pesar de ello, el grupo experimental ha mostrado
mejoras en dos de las cuatro pruebas tras realizar el doble de repeticiones con la pierna débil que con la
fuerte.
Referencias:
- Mashimo S, Yoshida N, Moriwaki T, Takegami A, Suzuki K, Fong DTP, et al. Injuries in Japanese
university handball: a study among 1017 players. Res Sports Med. 2021;29(5):475- 85.
- Martin-Guzdn I, Mufioz A, Lorenzo-Calvo J, Muriarte D, Marquina M, de la Rubia A. Injury
Prevalence of the Lower Limbs in Handball Players: A Systematic Review. Int J Environ Res Public
Health. 2022;19(1):332.
- Toma S, Ciucurel C, Iconaru EI. Strategies To Prevent and Treat Post - Traumatic Lesions in
Handball Game. Ovidius Univ Ann Ser Phys Educ SportScience Mov Health. 2010;10(2):614-6.
- Rolong Donado C, Rebolledo Cobos RC. Relacion entre asimetrias en diferentes pruebas de salto y
lesiones musculoesqueléticas en futbolistas profesionales de Colombia. Biociencias. 2021;[24-44].
- Krosshaug T, Steffen K, Kristianslund E, Nilstad A, Mok KM, Myklebust G, et al. The Vertical Drop
Jump Is a Poor Screening Test for ACL Injuries in Female Elite Soccer and Handball Players: A
Prospective Cohort Study of 710 Athletes. Am J Sports Med. 2016;44(4):874-83
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05. Efectos del entrenamiento de pliometria y de fuerza con cargas en

el rendimiento del sprint en corredores sub-16

José Antonio Martinez Diez

El sprint es uno de los factores determinantes en la mayoria de los deportes con desplazamientos, por lo
que es necesario estudiar las metodologias que producen una mejora en el mismo. En el presente estudio
se realizd una comparacion del rendimiento en el sprint tras una intervencion de entrenamiento con cargas
en sentadilla y pliometria.

Objetivos: Analizar el efecto del entrenamiento de fuerza sobre el rendimiento en el sprint de 20m y 300m
y comparar las diferencias entre los grupos de sentadilla y pliometria. Ademas, como objetivos secundarios,
comparar la velocidad de ejecucion en sentadilla con 30kg con el rendimiento en el sprint de 20m y 300m
y la mejora entre sexos.

Hipotesis: Los atletas mejoraran en ambas pruebas con cualquiera de las intervenciones. Los atletas que
entrenaron en el grupo de sentadilla mejoraran mas en ambos test.

Métodos: 16 atletas realizaron un test de 20m y 300m inicial. Posteriormente se les dividié aleatoriamente
en dos grupos: entrenamiento de fuerza en las piernas mediante sentadilla con carga (GS) y entrenamiento
mediante pliometria (GP); ambos durante 6 semanas. Al finalizar la intervencion se realizd un test final.
Resultados: Ambos grupos mejoran; grupo sentadilla mejora mas. Los sujetos que mas rapido mueven la
carga de 30kg mejor desarrollo tienen en el sprint.

Conclusiones: Tanto el entrenamiento de fuerza con cargas como la pliometria mejoran el rendimiento en
el sprint en atletas joévenes. El primero parece hacerlo en mayor medida. Mejorar la fuerza de tren inferior

mejora el rendimiento en el sprint.

Referencias:

- Bianchi M, Coratella G, Dello Iacono A, Beato M. Comparative effects of single vs. double weekly
plyometric training sessions on jump, sprint and change of directions abilities of elite youth football
players. J Sports Med Phys Fitness. junio de 2019;59(6):910-5.

- Styles W], Matthews MJ, Comfort P. Effects of Strength Training on Squat and Sprint Performance
in Soccer Players. J Strength Cond Res. junio de 2016;30(6):1534-9.
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06. Actividad antioxidante y neuroprotectora de Asp/enium adiantum-

nigrum L.y Polypodium vulgare L. en la linea celular SH-SY5Y

Pilar Alejandra Ramirez Bueno

Introducicon. La demencia es una afeccidn que afecta a mas de 55 millones de personas. Esta se relaciona
con la destruccidn y alteracion de las actividades del cerebro. Ha sido demostrado como el estrés oxidativo
desencadena dafio celular (enfermedades neurodegenerativas como Alzheimer) (1, 2). Se ha demostrado
como Asplenium adiantum-nigrum L. y Polypodium vulgare L. presentan compuestos fitoquimicos con
actividad antioxidante. Los compuestos mayoriatarios de Asplenium adiantum-nigrum L. son: Acido
clorogénico (acido 3-O-cafeoilquinico, CGA), acido vanilico, acido p-hidroxibenzoico, procianidina B2
(epicatequina-(4B-8)-epicatequina; PB2). En el caso de Polypodium vulgare L. sus compuestos mayoritarios
resultan ser: Acido gdlico (&cido 3,4, 5-trihidroxibenzoico, GA), acido 3- O-cafeoilquinico, acido shikimico (SA),
(+)-hidrato de catequina, (-)-epicatequina (EC) (3, 4).

Objetivos. Los objetivos de este estudio son analizar la actividad citotdxica y citoprotectora de Asplenium
adiantum-nigrum L.y Polypodium vulgare L. en las neuronas SH-SY5Y. Ademas de, cuantificar la produccion
de especies reactivas de oxigeno (ROS) en un modelo de estrés oxidativo generado con perdxido de
hidrogeno (H»0>), al aplicar los extractos Asplenium adiantum-nigrum L.y Polypodium vulgare L. en las
neuronas SH-SY5Y.

Metodologia. Se ha empleado el ensayo MTT, a partir de la lectura de la absorbancia se ha cuantificado
la viabilidad celular. Y mediante la lectura en el fluorémetro se ha cuantificado la produccién intracelular de
especies reactivas de oxigeno (ROS) a tiempos 0, 10, 20, 30, 40 y 50 (5-7).

Resultados. En un primer lugar, se probd Asplenium adiantum-nigrum L. a concentraciones 25 — 500
Mg/mL, resultando ser citotdxico en SH-SY5Y. Por lo tanto, se probardn cocentraciones entre 0,1 — 10 pg/mL
para Asplenium adiantum-nigrum L., resultando no ser citotoxico (viabilidad celular superior al 100%).
Fueron probadas dichas concentraciones (0,1 — 10 pug/mL) con Polypodium vulgare L. observandose una
viabilidad celular igual al 100% en todas las concentraciones, menos a 10 ug/mL. Incluso, se pudo apreciar
proliferacion celular a 0,1 pg/mL (viabilidad por encima del 100%). Posteriormente, se evalud la capacidad
neuroprotectora de Asplenium adiantum-nigrum L. y Polypodium vulgare L. a concentraciones 0,1 — 10
hg/mL frente a un agente estresante como es el peroxido de hidrégeno (H;0,, 100 uM). Asplenium
adiantum-nigrum L. demostro una viabilidad celular inferior al 50% respecto al control negativo. Polypodium
vulgare L. presentd una viabilidad celular igual al 50% respecto al control negativo. Para comprobar su
actividad citoprotectora, fue realizada la determinacion del estrés oxidativo. Asplenium adiantum-nigrum L.
presentd diferencias significativas a tiempos 10, 20, 30, 40 y 50 a todas las concentraciones, menos a 10
Hg/mL. Polypodium vulgare L. se observan diferencias significativas a todas las concentraciones, salvo a 1
Hg/mL.

Discusion. En un estudio con extracto de acetona de Eucalipto globulus (25 y 50 ug/mL) redujo de manera
significativa la produccion de ROS (8). En comparacion con Asplenium adiantum-nigrum L. y Polypodium

vulgare L., es menor la produccion de ROS cuantificada con estos.
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Conclusion. Se ha demostrado como los extractos Asplenium adiantum-nigrum L.y Polypodium vulgare L.

no son citotoxicos a determinadas concentraciones en SH-SY5Y. Ademas, se ha comprobado como ambos

extractos presentan actividad antioxidante y neuroprotectora al proteger frente a ROS, pudiendo resultar

ser objeto de tratamiento para enfermedades neurodegenerativas (Alzheimer, Parkinson).
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07. Efectividad del entrenamiento de bajas cargas con restriccion de
flujo sanguineo en pacientes con dolor de rodilla: una revision
bibliografica

Javier Planas Gil

Introduccion: El dolor de rodilla es uno de los principales dolores musculoesqueléticos en la actualidad
afectando a un 25% de la poblacion adulta que ha ido aumentando en los Ultimos afios, siendo la artrosis
de rodilla uno de los principales motivos. El método Entrenamiento con Restriccion de Flujo Sanguineo
(Blood Flow Restriction Training, BFR-T) con bajas cargas se trata de una técnica novedosa en la que se ha
observado que se obtienen mejoras en la masa muscular y fuerza similares al entrenamiento de alta
intensidad por lo que puede ser interesante para pacientes que no pueden realizar este tipo de
entrenamiento.

Objetivos: Evaluar la efectividad del ejercicio de bajas cargas con restriccion de flujo sanguineo en
pacientes con dolor de rodilla en términos de disminucién del dolor, principalmente, asi como mejoras en la
funcionalidad y calidad de vida.

Metodologia: Se realizd una blsqueda de ensayos clinicos aleatorizados en las bases de datos de Pubmed,
WOS y PEDro. Se escogen articulos con menos de 10 afios de antigliedad cuyo grupo intervencion recibiera
entrenamiento de bajas cargas con BFR, en pacientes mayores de 18 afios con dolor musculoesquelético en
rodilla. El riesgo de sesgo fue evaluado con la escala de PEDro.

Resultados: De un total de 51 estudios, se eligieron 6 articulos tras el cribado. En todos ellos se analiza el
dolor en diferentes momentos, mientras que solo 4 analizaron la variable secundaria de funcionalidad y solo
2 la calidad de vida. Todos los estudios obtuvieron mejoras en las variables, pero solo un estudio encontrd
diferencias significativas en el dolor y la calidad de vida.

Discusion: Se revisé un estudio similar que analizé la combinacién de BFR y ejercicio terapéutico en
pacientes con patologias neurolégicas y musculoesqueléticas. Se encontrdé una disminucion del dolor en
todos los grupos, mayor en los grupos con BFR, y mejoras en funcionalidad y calidad de vida. Se observaron
resultados similares a los de nuestro estudio que pueden estar relacionados con las diferentes presiones de
los manguitos, el menor estrés mecanico que supone durante la realizacion de los ejercicios, el aumento de
la masa muscular y fuerza como consecuencia del ejercicio o incluso la exposicién a un periodo de hipoxia
que provoque una mayor liberacién de sustancias enddgenas. Existe escasa literatura que analice la
efectividad de la técnica sobre las variables estudiadas por lo que se necesitan futuras lineas de investigacion
mas especificas y que evallen plazos de tiempo mas largos.

Conclusion: El entrenamiento de bajas cargas con restriccion de flujo sanguineo ofrece beneficios para los
pacientes con dolor de rodilla. Reduce el dolor, mejora la funcionalidad de la rodilla y contribuye a una mejor
calidad de vida a corto y mediano plazo. Dado que produce resultados comparables al entrenamiento de
altas cargas, es una opcion adecuada para aquellos pacientes que no pueden tolerar altas cargas de ejercicio
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08. Complejos de plata(I) como posible terapia antitumoral

Zulima Aguado Gonzélez

Introduccion. La bisqueda de nuevos farmacos para el tratamiento del cancer es crucial debido a su alta
tasa de mortalidad. El descubrimiento del cisplatino marcé un hito al demostrar su eficacia como agente
tumoral y al ser pionero de metales en los farmacos contra el cancer. El cisplatino sigue utilizdndose en la
terapéutica actual, aunque su empleo se ve limitado por los numerosos efectos adversos asociados.1 Por
esta razon, es fundamental buscar farmacos menos toxicos y mas selectivos en el tratamiento del cancer.
En la busqueda de alternativa a los metalofarmacos actuales, los complejos metdlicos de plata(I) ofrecen
una opcién prometedora. Estos compuestos han demostrado su capacidad para inducir la apoptosis, asi
como tener efecto antiproliferativo en diversas lineas celular cancerigenas. Incluso en estudios in vitro se
han obtenido mejores resultados que antitumorales comercializados.2

Objetivos. Desarrollo de nuevos metalofarmacos de plata(I) con potencial actividad antitumoral.
Metodologia. Se sintetizaron los nuevos complejos de plata(I) y su ligando precursor, y posteriormente
caracterizarlos a través de técnicas analiticas: resonancia magnética nuclear (RMN), espectroscopia
infrarroja (IR), espectrofotometria de masas (MS), analisis elemental (AE) y difraccion de rayos X (RX).
Ademas, se evalud la capacidad antitumoral de los compuestos en las lineas celular de Hela y Hep-G2 con
el ensayo del MTT. Por Ultimo, se evallo la capacidad de produccion de especies reactivas de oxigeno (ROS)
en la linea celular Hela.

Resultados. Se sintetizaron 8 nuevos compuestos organometalicos de plata(I). Se observd una mayor
actividad citotoxica de los compuestos frente a la linea celular Hela, excepto el compuesto ZAG-14.2 que
tuvo mas eficacia frente las Hep-G2. La potencia de los compuestos se comparo a través de la concentracion
inhibitoria del 50% de la viabilidad (IC50). EI compuesto mas potente en la linea celular Hela fue el ZAG-
43, mientras que el ZAG-14.2 fue el que obtuvo mejores resultados en la Hep-G2. En cuanto a la capacidad
de produccion de ROS, se observd que la exposicion de las Hela a los compuestos aumentaba frente a las
células control.

Discusion. Los resultados muestran mayor eficacia antitumoral comparados con la actividad reportada para
otros complejos de plata(I) que hay en la bibliografia. Cabe destacar, los datos obtenidos para el complejo
ZAG-14.2 ya que muestra una mayor selectividad hacia la linea celular Hep-G2, con una IC50 de 0.069 uM
en esta linea, frente a 0.169 UM en Hela. Lo que lo convierte en un candidato prometedor para futuros
estudios y aplicaciones terapéuticas especificas para esta linea celular. Ademas, se observd que los
compuestos ZAG-14, 14.2, 41 y 43 generaron un aumento de la produccion de ROS en la linea celular Hela.
Esto sugiere que estos compuestos podrian inducir estrés oxidativo y apoptosis en las células cancerigenas,
lo que respalda su potencial como agentes terapéuticos contra el cancer.

Conclusion. En base a los resultados obtenidos, se puede concluir el potencial antitumoral de los nuevos
complejos de plata(I) sintetizados. Es importante destacar la capacidad de los compuestos estudiados para
generar ROS, lo que sugiere un posible mecanismo de accion relacionado.
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09. Cuidados Paliativos en Aragon: Evaluacion del nuevo servicio
PAL24

Ana de Ramos Quintanilla

Introduccion y objetivos: Los cuidados paliativos (CP) son una necesidad basica para la poblacion cuya
demanda esta aumentando. Aproximadamente 8.309 personas requieren CP en Aragdn cada afio. En Aragon
se publica en el 2022 un nuevo proceso de atencion a pacientes subsidiarios de CP, con el objetivo final de
conseguir una atencién coordinada e integral a los pacientes y sus familiares en situacién avanzada y
terminal; que responda a las posibles necesidades que se presenten en la evolucién del proceso de
enfermedad y respete los valores y autonomia del paciente en todo momento. En noviembre de 2022, se
incorpor6 un nuevo servicio a la red de CP: PAL24. El objetivo de este estudio es evaluar la aplicacién del
programa PAL24 en pacientes subsidiarios a los CP en Aragdn durante 2024. Se pretende estudiar la
satisfaccion del usuario del programa PAL24, analizar el uso del recurso PAL24 durante el afio 2024 y
distinguir los factores que influyen en el empleo del servicio PAL24.

Metodologia. Este TFG consiste en el disefio de un proyecto de investigacion de un estudio observacional
transversal del servicio PAL24. Desde el 1 de enero al 31 de diciembre de 2024 se realizara la recopilacion
de la informacion necesaria para nuestro estudio. La informacion sera obtenida mediante los registros de
llamadas del programa PAL24, junto con entrevistas a la poblacion usuaria de este recurso durante el 2024
a los cuales se les realizara un cuestionario breve disefiado para este estudio. El cuestionario se llevara a
cabo via telefénica mediante locutores que contactaran con el usuario que haga uso del servicio (paciente
o entorno) el dia anterior.

Resultados. Los futuros resultados seran expuestos en los informes finales. Gracias a ellos se realizara un
plan de difusion de estos resultados y del servicio, con diversas estrategias segun el receptor: Para los
profesionales sanitarios: se realizara una difusidn detallada del servicio previa al estudio (mediante correos
a las cuentas profesionales y se les hara llegar tripticos informativos dirigidos a la poblacién general).
También se participara en congresos a nivel autondmico, y nacional. Ademas, se planea publicar en la revista
Medicine Palliative (disponible en Pubmed o PMCI). A la poblacion general: por parte de los profesionales
sanitarios se les informara y entregara tripticos informativos, y también esta la informacion disponible en
los servicios sociosanitarios y publicaciones cientificas de facil acceso por la poblacion.

Discusion y conclusion. Actualmente nos encontramos en un entorno de salud que debido al aumento
de las necesidades que presenta la poblacion y el incremento de su demanda; requiere estrategias que,
utilizando todo el conocimiento disponible, se apliquen iniciativas innovadoras dirigidas a dar respuesta a
dicha situacion sociosanitaria. PAL 24 es un servicio de nueva incorporacion a la red de CP en Aragdn. Este
proyecto de investigacion seria relevante; ya que ayudaria a determinar puntos de mejora y fortalezas del
servicio tan necesario ya que PAL 24 pretende atender a la necesidad de asistencial de los CP, unos cuidados

que no atienden ni de horarios ni de distancias.
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010. Ejercicio intervalico a través de juegos para nifos y nifias con

fibrosis quistica: serie de casos

Alicia Ramirez Pescador

Introduccion. La fibrosis quistica es una enfermedad autosémica recesiva multisistémica, es cronica y esta
causada por un defecto en la proteina CFTR. Para pacientes con esta patologia es importante realizar
ejercicio fisico, que es beneficioso para mejorar la capacidad aerdbica y la salud pulmonar, ademas es mas
sencillo realizar la terapia con ejercicios, ayuda a normalizar la vida de estos pacientes. Actualmente se ha
llegado al consenso de que el ejercicio fisico debe ser parte del tratamiento.

Objetivos. El objetivo principal del estudio es evaluar la diferencia en el nivel de actividad fisica a través
de un programa de ejercicio intervalico gamificado y los objetivos secundarios son medir las diferencias en
capacidad aerdbica y calidad de vida relacionada con la salud medida.

Metodologia.: Disefio de estudio: estudio de una serie de casos. Participantes: Son 2 nifios y 2 nifas

pertenecientes a la AAFQ, el reclutamiento se realizd a través de email, WhatsApp, RRSS y de forma
presencial en la sede. Se pas6 un comité de ética y se firmd el consentimiento informado. El objetivo principal
se midi6 con el (PAQ-C), El primer objetivo secundario con el Incremental Shuttle Walk Test (ISWT) y el
segundo objetivo con el CFQ-R). Se realizd una escala de satisfaccion tipo Likert
Intervencidn: Se realizaran 3 videos que se deberan hacer minimo 3 veces a la semana para que los datos
sean significativos y se les enviara un video cada 2 semanas. Analisis estadistico: SPSS v 25.0.
Resultados. 3 de los 4 participantes completaron la intervencién, se obtuvo mejoras en dos de ellos en
el objetivo principal, también se observaron mejoras en diferentes items de los objetivos secundarios, se
tuvo unos valores muy altos en la escala de satisfaccion tanto en los nifios como en las familias.
Discusion. En diferentes articulos se puede observar los efectos de una intervencion similar con mas
participantes, El ejercicio en relacién con los nifios con fibrosis quistica muestra poca evidencia, siendo una
linea de futuro su investigacion ya que es positivo para estos pacientes.
Conclusion. Se ha realizado un programa de ejercicio intervalico gamificado consiguiendo buena
adherencia y satisfaccion en los pacientes, es una Buena forma de motivar a los nifios a realizarlo
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011. Potenciacion de los efectos antimicrobianos de tetraciclinas y

macrdlidos por compuestos naturales

David Gracia Dominguez

Introduccion: El uso abusivo de los antibioticos esta trayendo una doble problematica: por un lado, un
incremento de las resistencias de las bacterias a estos farmacos y por otro lado problemas de ecotoxicidad.
Como posible solucion, se encuentran los Agentes Modificadores de Resistencia, entre los que se encuentran
productos de origen natural con propiedades antimicrobianas, que al combinarse con los antibiéticos pueden
potenciar sus efectos y establecer sinergias.

Objetivos: El objetivo principal seria evaluar si los antibioticos oxitetraciclina, clortetraciclina y tilosina son
capaces de establecer sinergiaas con los productos naturales mentol y carvacrol en Staphylococcus aureus
y Escherichia coli. Como objetivos secundarios destacan: determinar la ecotoxicidad de los antibidticos en
dos indicadores terrestres, identificar la concentracion minima inhibitoria (MIC) de los antibidticos y
productos naturales y calcular la concentracién fraccional inhibitoria (FIC).

Metodologia: Por la parte de ecotoxicidad, por un lado se evalud el efecto inhibitorio sobre las raices de
Allium cepa de los antibidticos clortetraciclina y tilosina. Por otro lado, se estudio el efecto letal de los tres
antibidticos sobre individuos de Eisenia foetida. Con respecto a la parte de microbiologia, se determinaron
las MICs de los 5 productos aislados,en las dos bacterias mencionadas anteriormente, para hallar la
concentracion de partida a la hora de evaluar las sinergias. Después, se combind cada producto natural con
cada antibidtico y se estudio el tipo de interaccién entre ambos compuestos mediante el calculo de la FIC.
Resultados: Por la parte de ecotoxicidad, la concentracion necesaria para inhibir al 50% la longitud de las
raices de Allium cepa (EC50) fue de 174,63 pg/mL para clortetraciclina y de 1305,06 ug/mL para tilosina.
Con Eisenia foetida, las concentraciones probadas no fueron lo suficientemente altas para hallar la
concentracion letal al 50% (LC50) pero si para hallar la concentracién letal al 10% (LC10). Por la parte de
microbiologia, se encontraron adiciones en todas las combinaciones posibles para £.coli pero ninguna para
S.aureus, permitiendo en todas ellas disminuir las MICs de los antibidticos en un porentaje significativo.
Discusion: Los antibidticos resultaron ser mas fitotdxicos en comparacion con sus efectos en los
invertebrados terrestres, segun los resultados hallados. Ademas, las tetraciclinas demostraron mayor
toxicidad que la tilosina, destacando la clortetraciclina. Al comparar la toxicidad de los antibiéticos con la
obtenida con los dos productos naturales, estos Ultimos demostraron una mayor toxicidad ambiental. Con
respecto a las interacciones, los compuestos naturales podrian ser capaces de disminuir las dosis de los tres
antibidticos, disminuyendo su impacto en las resistencias y sus efectos secundarios.

Conclusiones: Al disminuir las dosis de los antibidticos, los productos naturales podrian disminuir los
efectos sanitarios negativos de estos farmacos. Sin embargo, se necesitan mas estudios para evaluar si
estas combinaciones pueden tener una utilidad terapéutica real. No esta claro el efecto de las combinaciones

sobre el medioambiente, necesitdndose mas ensayos
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012. Estudio citotoxicoldgico en disolventes eutécticos derivados del

glicerol para la utilizacion de formulaciones farmacéuticas

Ma Pilar Garralaga Clemente

Las mezclas eutécticas han sido objeto de interés cientifico durante los Ultimos afos por sus multiples
aplicaciones industriales (biocatalisis, procesos de extraccion, sintesis organica...) (1). Sin embargo, una de
sus mayores cualidades reside en su potencial como disolventes debido al elevado poder solubilizante que
presentan. Esta capacidad para actuar como co-disolventes podria ser la clave para solucionar la
problemética de la baja solubilidad de algunos de los principios activos en sistemas acuosos a la hora de
formular formulas farmacéuticas liquidas (2). Los Disolventes eutécticos profundos (DES) son unos
disolventes de disefio formados por mezclas de compuestos dadores (HBD) y aceptores (HBA) de puentes
de hidrdgeno (2). A pesar de sus prometedoras aplicaciones y propiedades fisicoquimicas todavia no se han
realizado suficientes estudios de toxicidad que aseguren la inocuidad de estos compuestos para el ser
humano. El uso de modelos in vitro, que utilizan cultivos celulares de origen humano permiten la obtencidn
de resultados rapidos, sencillos y relativamente econdmicos ademas de ser uno de los primeros escalones
para determinar la toxicidad de un compuesto.

En este estudio se evaluara la citotoxicidad de 3 DES formados por derivados del glicerol (HBD) y cloruro
de colina (HBA) (ChCl-100; ChCI-300; ChCI-400) en la linea celular epitelial HepG2. Ademas, se determinaran
las IC50 y se analizara la correlacion estructura-efecto citotoxicoldgico de los compuestos testados.

El método utilizado para el ensayo de citotoxicidad consiste la medicidon de la viabilidad celular gracias al
reactivo Presto Blue a las 24 h y 72 h tras la exposicion el toxico (DES) (3), igualmente, se determina la
concentracion que produce la inhibicion del 50% de la actividad (IC50). Para normalizar los resultados de
viabilidad celular y citotoxicidad se utiliza el método de cuantificacion de proteinas (BCA)(4). Finalmente se
realizé la tincidn de las células con VC para observacién por microscopia.

Los resultados muestran en todos los casos valores de IC50 > 100 mg/L. En todos los compuestos, tras 24
h'y 72 h de exposicidn, se observan valores de IC50 superiores a 100 mg/L, indicando por lo tanto que el
50 % del efecto inhibitorio (en este caso inhibicion celular) comienza a concentraciones mas elevadas. Se
observa también una disminucion en las IC50 de las 24h a las 72 horas, de manera que, a mayor tiempo de
exposicion, mayor toxicidad.

En todos los casos, se observa una correlacion dosis-toxicidad. Los compuestos fueron testados y en todos
los casos se observa como a mayor concentracion menor viabilidad celular y por lo tanto mayor toxicidad
para las células. Finalmente, y haciendo una comparativa de los diferentes compuestos testados, se observa
que, a medida que aumenta la longitud de la cadena alquilica en los compuestos derivados del glicerol,
menor IC50 y mayor toxicidad. Este fendmeno esta relacionado con la permeabilidad de los compuestos y
su facilidad para atravesar barreras bioldgicas (Log P).

El estudio de los DES se ha realizado en la linea celular HepG2, con el fin de obtener una vision inicial de la
ecotoxicidad acuatica. Entre estas mezclas, los valores de IC50 fueron, en todos los casos, superiores a 100
mg/L. En general, se necesitan concentraciones muy elevadas de estos disolventes para que se manifieste
el efecto tdxico. Aunque los resultados son prometedores, serian necesarios ensayos adicionales en otros

biomodelos para completar el perfil toxicoldgico y de estos compuestos y asegurar su inocuidad

25



usJ

FACULTAD DE
CIENGIAS DE LA SALUD

Referencias:

Lomba L, Ribate MP, Zaragoza E, Concha ], Garralaga MP, Errazquin D, et al. Deep Eutectic
Solvents: Are They Safe? Appl Sci [Internet]. 2021 Oct 27 [cited 2022 Jul 28];11(21):10061.
Available from: https://www.mdpi.com/2076-3417/11/21/10061/htm

Lall N, Henley-Smith CJ, De Canha MN, Oosthuizen CB, Berrington D. Viability Reagent, PrestoBlue,

in Comparison with Other Available Reagents, Utilized in Cytotoxicity and Antimicrobial Assays. Int
J  Microbiol  [Internet]. 2013 [cited 2023 Jun  2];2013. Available from:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23653650/

Kessler RJ, Fanestil DD. Interference by lipids in the determination of protein using bicinchoninic
acid. Anal Biochem [Internet]. 1986 Nov 15 [cited 2023 Jun 2];159(1):138-42. Available from:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3812993/

Kueng W, Silber E, Eppenberger U. Quantification of cells cultured on 96-well plates. Anal Biochem.
1989 Oct 1;182(1):16-9

26


https://www.mdpi.com/2076-3417/11/21/10061/htm
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23653650/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3812993/

usJ

FACULTAD DE
CIENGIAS DE LA SALUD

013. Efecto de la realizacion de ejercicio fisico en pacientes con

cancer sobre la calidad de vida/bienestar de los pacientes

Victor Girdn Aguilar

Introduccion. Cada vez queda mas clara la importancia del entrenamiento tanto de fuerza y/o resistencia
en aquellos pacientes que estén en tratamiento contra el cancer, debido al efecto protector del ejercicio
fisico, reduciendo los efectos negativos de los distintos tratamientos.

Objetivos. El presente estudio busca analizar las diferencias en sintomatologia y entre aquellos que realizan
un programa de entrenamiento y los que no, asi como la sintomatologia mas comun segun el tipo de
tratamiento, y el efecto del tipo de entrenamiento en la sintomatologia.

Metodologia. Para ello se realizaron cuestionarios andnimos a través de Microsoft Forms de MO365, estos
cuestionarios recogian informacién general sobre sintomatologia, entrenamiento y sesiones, incluyendo de
forma integra el cuestionario EORTC QLQ-C30 con tres distintas dimensiones (Global Health, Functional
Scales y Symptom Scales). Una vez recogidos los datos se dividieron en Grupo 1 y Grupo 2 para el analisis.
Resultados. La muestra final fue de 45 participantes, siendo la fatiga el dolor y la toxicidad los principales
sintomas. Se encontraron diferencias significativas entre GP1 y GP2 en las tres dimensiones del cuestionario
EORTC QLQ-C30, no se encontraron diferencias significativas en el nimero de sintomas en funcién del
tratamiento, de si realizaban o no entrenamiento o del tipo de entrenamiento, ni en la gravedad/severidad
de los sintomas en funcion del entrenamiento, con una relacién préxima entre los dias de entrenamiento y
las dimensiones, y sin relacion entre la intensidad y las dimensiones del cuestionario.

Discusion. Los resultados obtenidos en cuanto a la mejora de la calidad de vida y la reduccion de la
sintomatologia parecen coincidir con estudios previos, pero no se han encontrado bibliografia clara que
comparase entre qué tipo de programa de entrenamiento es mejor.

Conclusiones. Parecen obtener una mayor calidad de vida aquellos pacientes que habian seguido un
programa de entrenamiento, y una menor gravedad/persistencia de los sintomas asociados, dando como
resultado mayores puntuaciones en las dimensiones en las que se dividia el cuestionario EORTC QLQ-C30,
independientemente del tipo de entrenamiento realizado
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014. Estudio de solubilidad de la furosemida en nuevos disolventes

Alejandra Polo Campos

Introduccion. Los farmacos liquidos orales cobran especial importancia para personas con problemas de
deglucién, como es poblacién pediatrica y geridtrica. Sin embargo, en torno al 40% de los farmacos
comercializados son insolubles en agua, generando un problema a la hora de intentar formularlos. Por ello
se han estado buscando alternativas, como puede ser la generacion de sales, reducir el tamafio de particula,
usar surfactantes...y ha estado cobrando fuerza una nueva tendencia que es el uso de mezclas eutécticas o
Deep Eutectic Solvents (DES). Se trata de una mezcla de al menos dos compuestos con un punto de fusién
menor al de los componentes originales.
Objetivos. El principal objetivo es determinar el potencial que tienen los DES como disolventes de farmacos
hidréfobos. En este caso se va a determinar la solubilidad méxima de la furosemida.
Metodologia. Se sintetizaron los DES utilizando cloruro de colina y distintos azlcares (fructosa, glucosa,
sorbitol y xilitol) junto con agua en distintas proporciones (4,10,35,50,75 y 90). El estudio de solubilidad
maxima se realiza por triplicado introduciendo 5 ml de disolvente en tubos falcon y afadiendo furosemida
hasta saturacién. Después se deja en agitacion 24 horas y 24 en reposo, se centrifuga y se mide la
concentracion obtenida por cromatografia liquida de alta precisién (HPLC).
Resultados /discusion. Los DES se formaron sin problema y se mantuvieron estables todo el experimento.
La solubilidad en los DES es mayor en todos los casos que en el agua. Se ha observado un aumento de la
solubilidad con forme disminuye el contenido de agua en los DES, previsible debido al caracter hidrofdbico
de la furosemida. La solubilidad del XCh4 es 4400 superior al agua. También se calcula el volumen necesario
para llegar a la dosis terapéutica (40 mg). En los NADES con mas agua (de 35 a 90) se observan volimenes
muy elevados, pero en el xilitol 4 es de 9 ml y en los de glucosa y fructosa 10 en torno a 50 ml, volimenes
mas aceptables, aunque harian falta mas estudios que potencien aliin mas la solubilidad.
Conclusion. En los DES sintetizados se observa un aumento de la solubilidad de la furosemida con forme
disminuye el contenido de agua en estos. Se consigue aumentar llegar a concentracidn terapéutica en los
de menos agua. Sin embargo, estamos aun en estudios muy preliminares y se necesitan muchos mas
estudios para aumentar mas la solubilidad y también determinar la toxicidad que tienen de verdad estos
disolventes y comprobar que no existan interacciones entre farmaco y disolvente.
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015. Eficacia del aceite esencial de lavanda (Lavandula angustifolia
Mill.) en ansiedad y estrés: una revision sistematica de ensayos

clinicos

Victoria Hauke Altemir

El aumento de la prevalencia de la ansiedad y el estrés han llevado a la bisqueda de posibles alternativas
terapéuticas eficaces, seguras, y mas naturales (1). La aromaterapia, en particular con aceite esencial de
lavanda (Lavandula angustifolia), parece ser una opcion prometedora por sus propiedades ansioliticas. Sin
embargo, su eficacia clinica no ha sido bien establecida (2).

El presente trabajo tiene por objetivo realizar una revisidn bibliografica de los ensayos clinicos realizados en
los Ultimos 10 anos que investigan la eficacia del aceite esencial de lavanda en el tratamiento de la ansiedad
y estrés en distintos escenarios clinicos. Como objetivos secundarios se plantea evaluar la influencia en los
signos vitales, asi como su seguridad.

Para llevar a cabo la revision sistematica se ha seguido la metodologia PRISMA. Se realiz6 una busqueda
exhaustiva en las bases de datos de PubMed y Web of Science (WOS). Después de realizar la seleccion de
trabajos, un total de 19 articulos fueron incluidos en esta revision.

La mayoria de los resultados obtenidos sugieren el uso del aceite esencial de lavanda por via oral o inhalada
como medida eficaz y segura para el tratamiento de la ansiedad. Estos resultados coinciden con los
obtenidos en bibliografia previa (3-5).

Teniendo en cuenta la mayoria de los resultados de esta revision junto con las evidencias preclinicas ya
establecidas anteriormente, la aromaterapia con aceite esencial de lavanda parece tener potencial
terapéutico para reducir la ansiedad. Por otro lado, la disminucion en signos vitales de frecuencia cardiaca
y presion sanguinea objetivada en alguno de los ensayos sugiere un efecto positivo en el control del estrés.
Aunque la via olfativa pueda generar ciertas discrepancias por la variabilidad de los resultados obtenidos en
los ensayos clinicos, podemos concluir que el aceite esencial de Lavandula angustifolia es una herramienta

segura y con eficacia clinica demostrada por via oral
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COMUNICACIONES POSTER

P1. Genotipado del gen codificador de la enzima metabolizadora
diamino oxidasa en personas con migraiia y su relacion con la

intolerancia a la histamina

Diana Arasanz Aventin

La migrafa es una patologia de etiologia desconocida, no obstante, los datos recopilados muestran que
tiene un componente genético combinado con inductores ambientales como la alimentacién. La mayoria de
los pacientes coincide en que el queso, el chocolate y el alcohol son los detonantes mas frecuentes, siendo
todos ellos ricos en histamina. Teniendo en cuenta que la histamina exdgena es una sustancia
desencadenante de cefaleas, la presencia de mutaciones que modifican la actividad metabolizadora de la
enzima diamino oxidasa, es el origen que mas relaciona la intolerancia a la histamina con la migrafia.

El presente trabajo tuvo como objetivo obtener el genotipo del SNP rs10156191 del gen AOCI en mujeres
con migrafa. También intentd establecer una posible relacion fenotipo-genotipo entre la aparicion de
migrafias debidas a la intolerancia a la histamina y la presencia del alelo mutante T. Para lograr estas metas
se disefid un estudio clinico piloto de tipo controlado no aleatorizado consistente en localizar mujeres con
migrafa de tipo primario. El genotipado se realizd mediante reaccién en cadena de la polimerasa a tiempo
real a partir de una muestra sanguinea y la extraccién de ADN de la misma.

Aunque el tamaiio de muestra fue de 13 mujeres, solo se realizaron 12 estudios del genotipo. Esto fue
debido a que no se pudo extraer ADN suficiente de una de las muestras. Dos de las pacientes presentaron
dudas para poder clasificarlas en homocigosis o heterocigosis siendo categorizadas como portadoras del
alelo T. La frecuencia del alelo mutante T fue de 29,2% en el grupo migrafia y de 14,3% en el control. Estos
datos no se corresponden con los recogidos en la bibliografia pudiendo deberse a la seleccion y al pequefio
tamafio de la muestra. Debido a la variabilidad individual, al amplio rango de sintomas y el reducido nimero
de pacientes no fue posible asociar un fenotipo al genotipo. Sin embargo, se observd que dos de las
pacientes que presentaban psoriasis en concomitancia a la migrafa portaban el alelo mutante. Tras una
revision bibliografica se constatd que no hay estudios que relacionen al gen AOCI con la psoriasis. Por tanto,

este trabajo se podria considerar como generador de hipétesis para futuros estudios
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P2. Analisis farmacocinético de azoles a través de los programas

informaticos swissadme y pkcsm

Marta Carbd Gasion

Cada vez es mas acusado el aumento de las enfermedades antiflingicas, algunas de ellas representan
patologias leves, pero otras tienen una importante gravedad, los derivados azolicos, son farmacos
ampliamente usados en la practica clinica y aplicados en patologias como candidiasis tanto cutaneas como
sistémicas, onicomicosis, aspergilosis invasivas, mucormicosis, etc. A diferencia de los antibacterianos,
requieren un disefio preciso pues como organismos eucariotas, comparten dianas terapéuticas con los
humanos. Sus puntos débiles son, principalmente las resistencias y la elevada toxicidad sobre todo a nivel
hepatico, gastrointestinal y cardiovascular. Aunque se van implementando mejoras en cuanto a efectividad,
calidad y toxicidad, todavia parece necesario seguir avanzando en estos aspectos.

El disefio computacional permite optimizar las propiedades farmacocinéticas y la toxicidad, siendo una
importante ayuda en el descubrimiento de nuevos farmacos o la mejora de los ya existentes, reduciendo
significativamente la tasa de fracaso. Las herramientas informaticas permiten anticipar el comportamiento
del compuesto en el organismo, la liberacion, el metabolismo, asi como la toxicidad de este, siendo una
valiosa ayuda en la determinacion de la relacion estructura-actividad farmacoldgica.

Utilizando los programas informaticos SwissADMEy pKCSM que evallan y reportan multiples descriptores
fisicoquimicos, propiedades farmacocinéticas, graficos de biodisponibilidad y absorcion a diferentes niveles,
se han estudiado un grupo de derivados azolicos, algunos muy novedosos y otros que se vienen usando
ampliamente en terapéutica, de manera que, se ha analizado la farmacocinética propuesta por ambos
programas, para posteriormente, compararla con los datos reales que de ellos se tienen .Para ello, tras
obtener las estructuras moleculares con el programa de dibujo molecular Chemscketch, los smiles candnicos
en las bases de datos Pubchemy Drugbanky los descriptores fisicoquimicos en SwissADMEY pKCSM, y tras
realizar un analisis y discusion de los resultados obtenidos, se han comparado estos, con la informacion de
las fichas técnicas y los articulos, que al respecto, se han publicado sobre este grupo farmacoldgico.

Tras el andlisis de la amplia coleccién de datos aportados por ambos programas se ha podido confirmar
tras comparativa con ficha técnica de los farmacos, las multiples interacciones que, sobre todo a nivel de
isoformas del sistema CYP450 presentan estos compuestos, asi como la biodisponibilidad limitada en algunos
de ellos, su generalizada buena permeabilidad cutanea, su elevada absorcion gastrointestinal, el
cumplimiento para todos ellos de la regla de Lipinski y en general, el buen ajuste que en relacion a la
prediccién farmacoldgica estos programas tienen, pues los resultados parecen no estar demasiado alejados
de la realidad observada, por lo que estos programas resultarian herramientas Utiles para adelantar
comportamientos farmacoldgicos tan valiosos en disefio y preformulacién de farmacos.

No obstante, y teniendo en cuenta el gran nimero de factores que pueden afectar a un sistema tan complejo
como es el cuerpo humano, las diferencias y particularidades fisioldgicas que cada organismo tiene y las
diferentes interacciones posibles de los farmacos, tendrian que realizarse mas estudios, bien ampliando el
grupo farmacoldgico bien relacionandolos debidamente con las patologias a tratar por los profesionales de

la salud.
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P3. Actividad sinérgica de antibidticos veterinarios con timol y

terpineol y evaluacion de su ecotoxicidad

Julia Cifuentes Manas

Introduccion: A pesar de que los antibidticos son fundamentales como farmacos antimicrobianos tanto en
animales como en humanos, la generalizacién de su uso estd ocasionando dos problemas esenciales: 1) la
aparicion de resistencias; lo que supone uno de los mayores retos a la sanidad del siglo XXI y, 2) la
ecotoxicidad que producen en el medio ambiente. Urge plantear alternativas novedosas que mitiguen este
problema; una de ellas podria ser el uso de nuevos antimicrobianos de origen natural, los llamados Agentes
Modificadores de las Resistencias (AMR).

Objetivos: 1. detectar si existen sinergias entre timol y terpineol y antibidticos de amplio uso veterinario
para conseguir disminuir la dosis de antibidtico y 2. determinar la toxicidad de los antibidticos seleccionados
en el entorno edafico utilizando dos bioindicadores terrestres: Allium cepay Eisenia fétiday compararla con
la de los productos naturales

Metodologia: se realizaron ensayos de ecotoxicidad con dos bioindicadores, se determinaron las
concentraciones minimas inhibitorias (MIC) de antibidticos y productos naturales y las concentraciones
inhibitorias fraccionales (FIC).

Resultados: obtencion de EC50 para Allium cepa 'y LC50 para Eisenia fétida; MIC de terpineol, timol y
antibidticos veterinarios, mecanismos de accidn y obtencidn tres sinergias.

Discusion: el antibidtico mas toxico para Allium cepa fue doxiciclina, los productos naturales mostraron
mayor fitotoxicidad sobre A. cepa que los antibidticos. LC50 de los tres antibidticos > 1000mg/kg por lo que
los productos naturales producen mas toxicidad que los antibidticos en Eisenia fétida (necesitan menos
concentracion para matar al 50% de las lombrices).

Se obtuvieron tres sinergias que permitieron reducir la dosis de antibidtico:

-En el caso de la combinacién de terpineol con doxiciclina para la bacteria £.coli se ha conseguido reducir la
concentracion del antibidtico en un 93,75%

-La combinacién de terpineol con doxiciclina para S.aureus ha generado una sinergia en la que se ha
conseguido disminuir la dosis del antibidtico un 87,5%.

- Con la combinacion de timol con neomicina para S.aureus se ha podido disminuir la dosis del antibidtico
en un 87,5%.

Conclusion; los antibidticos no han mostrado ecotoxicidad aguda en los bioindicadores seleccionados. Por
lo tanto, no se puede asegurar ni que esta conclusion se pueda trasladar a otros bioindicadores ni que las
sinergias eliminen el problema de la toxicidad ya que los productos naturales también pueden presentarla.
Las sinergias obtenidas permiten disminuir la dosis de antibiéticos necesarios para combatir las infecciones
bacterianas; asi, la combinacion de terpineol con doxiciclina para la bacteria £.col/iha conseguido reducir la
concentracion del antibidtico en un 93,75%. Para S.aureus, las combinaciones de terpineol con doxiciclina
y de timol con neomicina han generado una disminucién de las dosis de los antibidticos del 87,5% en ambos
casos. Estos resultados son prometedores puesto que permiten reducir el consumo de antibidticos. Futuras
lineas de investigacion deben orientarse a estudiar el desarrollo de compuestos basados en estas
combinaciones, aptos para su uso clinico
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P4. Uso de la farmacogenética como herramienta para una medicina

personalizada en pacientes oncoldgicos en tratamiento con irinotecan

Carmen Miravete Bernal

Introduccion: El irinotecan es un profarmaco de primera linea de tratamiento en pacientes con cancer de
colon y pancreas. El irinotecan es transformado al metabolito activo, SN-38, inhibidor de la topoisomerasa
I. La enzima UGT1A1 participa en la eliminacién del SN-38, a través de la glucuronidacién del mismo. La
presencia de un polimorfismo en el gen codificante de la enzima, concretamente, UGT1A1%*28, esta asociado
al desarrollo de neutropenia y diarrea. Sin embargo, todavia no se ha incorporado el genotipado previo para
la toma de decisiones terapéuticas del tratamiento con irinotecan. En este proyecto se pretende utilizar la
farmacogenética como herramienta que ayude en la toma de decisiones para ofrecer recomendaciones
terapéuticas individualizadas a los pacientes oncoldgicos.

Objetivos: Desarrollar un protocolo de genotipado del gen UGT1A! en pacientes oncoldgicos. Establecer
una relacion fenotipo-genotipo en relacion con el gen UGT1A1 y al tratamiento con irinotecan. Realizar una
recomendacion de intervencion individualizada a cada paciente en relacién con el tratamiento con irinotecén
segun el genotipo obtenido.

Métodos: El Servicio de Bioquimica del Hospital Clinico envio las muestras de ADN de diecisiete pacientes
oncoldgicos en régimen terapéutico con irinotecan. El genotipado de la presencia del alelo UGT1A41*28 se
desarroll6 utilizando las técnicas de PCR, para amplificacion del fragmento de ADN y secuenciacion
automatizada.

Resultados: Participaron diecisiete pacientes oncoldgicos en tratamiento con irinotecan con respuesta al
tratamiento variable. Se obtuvo el genotipado de 14 pacientes, donde el 43% tuvo alelo UGTI1A1*1/*1
(TA6/TA6); el 36% UGTI1A1*1/*28 (TA6/TA7) y un 21% UGTIA1*28/*28 (TA7/TA7). Por la falta de
informacién clinica de algunos pacientes y resultados no concluyentes, se pudo asociar en diez pacientes
los genotipos con sus caracteristicas clinicas: cuatro wild-type, cinco heterocigotos y uno homocigoto.
Discusion: Los metabolizadores normales, wild-type UGT1A1*1/*1 y enfermedad estable presentan una
actividad enzimatica normal y bajo riesgo de toxicidad. Por otro lado, aquellos con enfermedad no estable
se puede considerar el aumentar la dosis.

Los pacientes heterocigotos UGT1A1*1/*28, metabolizadores intermedios con enfermedad estable no
presentan reacciones adversas que se pudieran relacionar con la genética. Los metabolizadores intermedios
con enfermedad no establen son tres pacientes. Uno muestra niveles altos de bilirrubina, posible Sindrome
de Gilbert. os pacientes, incluyendo este, estan a punto de comenzar el tratamiento con irinotecan a una
dosis de 180 mg/m2. Se propone una reduccion de dosis del 20%. El tercer paciente recibe una dosis de
160 mg/m?, se debe valorar reduccion.

Por Ultimo, un paciente homocigoto para la mutacion UGT1A1*28/%28, metabolizador lento, también esta
pendiente de inicio de tratamiento con irinotecan, con dosis de 180 mg/m2. Se recomienda la reduccién de
dosis, que puede hacerse por dos vias: una reduccion gradual, con un primer nivel de reduccion al 16.7%;

o iniciar a 120 mg/m2.
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Conclusion: La farmacogenética es una herramienta que puede resultar til para la mejora de la atencién

sanitaria individualizada, especialmente en areas de la oncologia, como en el caso del cancer de colon con

irinotecan. El genotipado previo al tratamiento con irinotecan podria mejorar la calidad de vida de los

pacientes y prevenir toxicidades asociadas
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P5. Analisis farmacogenético de la influencia de UGT14A4*3 en

pacientes con esquizofrenia en tratamiento con clozapina y valproato

Aroa Diaz Guilén

La clozapina (CLZ) es un antipsicdtico atipico utilizado principalmente en la esquizofrenia resistente. En estos
pacientes es afnadido acido valproico (VPA) como tratamiento coadyuvante para tratar los sintomas
negativos, cognitivos y afectivos. Se conoce que CLZ y VPA son metabolizados por enzimas UDP-
glucuronosiltransferasa utilizando la misma via y pudiendo producirse una interaccion farmacocinética. Se
ha indicado que el VPA disminuye las concentraciones plasmaticas de norclozapina (NCLZ). El objetivo de
este estudio es analizar el genotipo del polimorfismo UGT1A4*3en estos pacientes y establecer una relacion
entre los niveles disminuidos de NCLZ y mutaciones en la variante alélica, ademas de determinar otros
factores interindividuales que pueden influir en los niveles. En el estudio fueron utilizadas muestras de
sangre obtenidas por puncion capilar de 12 pacientes en tratamiento con CLZ y VPA en monitorizacion
rutinaria. Los datos que se tuvieron en cuenta fueron edad, género, peso, cigarrillos diarios, dosis de CLZ y
VPA, y medicacion concomitante. El genotipado de UGT1A4*3fue llevado a cabo por PCR-RFLP, utilizando
la endonucleasa de restriccion Stu I, y posterior secuenciacion. La digestion de la enzima permite conocer
el genotipo de los pacientes ya que corta cuando no hay mutacion, apareciendo 2 bandas (wild type, TT),
3 bandas (heterocigoto, TG) o 1 banda (mutado, GG). La secuenciacion permite confirmar los resultados
obtenidos en la PCR-RFLP. Las concentraciones plasmaticas de CLZ y NCLZ fueron medidas por
Cromatografia Liquida-Espectrometria de masas en tandem (LC-MS). Las concentraciones de VPA fueron
medidas por Espectroscopia ultravioleta-visible (UV/VIS). En practicamente todos los pacientes se
encontraron niveles bajos de NCLZ. Los resultados mostraron correlacion entre las dosis de VPA y los niveles
de CLZ (p=0,022) y NCLZ (p=0,039). Sin embargo, no se encontrd relacion entre los niveles plasmaticos de
VPAy los niveles de NCLZ. Se obtuvieron diferencias significativas en los niveles de CLZ en cuanto al género
(p=0,036), siendo estos mayores en los hombres. Se encontré una asociacion entre C/D CLZ y ser fumador
o no (p=0,033). No se encontraron diferencias entre el genotipo de los pacientes y los niveles de NCLZ. Se
mostré una homogeneidad en la prevalencia de los alelos y genotipos entre la poblacion de estudio y la
poblacion ibérica de referencia. Algunos resultados no concuerdan con estudios previos debido posiblemente
al pequenio tamafno muestral. La edad de los pacientes es muy variada y el peso medio es elevado. No se
encontro relacion entre ser fumador y los niveles de CLZ y NCLZ. Realizando un analisis mas individualizado,
se observaron los niveles mas reducidos de NCLZ en un paciente varoén, joven, no fumador y homocigoto
no mutado. Como informacion novedosa se encontré que la dosis de VPA influye en los niveles de CLZ.
Como conclusion, probablemente no solo la adicion de VPA influya en la disminucion de los niveles
plasmaticos de farmaco, y haya que considerar otros factores. Los niveles disminuidos de NCLZ no pueden
ser explicados por mutaciones en el alelo UGT1A4*3. La farmacogenética permite aclarar cual puede ser la

causa del descenso de los niveles
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P6. Estudio del efecto de las ciclodextrinas y los disolventes

eutécticos profundos en la solubilidad del carvedilol

Belén Sanchez Casasnovas

El carvedilol es un farmaco con multiples aplicaciones terapéuticas empleado para tratar enfermedades
cardiovasculares como como la hipertension arterial, la insuficiencia cardiaca congestiva, la angina estable,
el infarto de miocardio o las arritmias. Tiene beneficios en comparacion con otros farmacos del mismo grupo
terapéutico debido a que carece de actividad simpaticomimética. A pesar de esto, se encuentra clasificado
en la clase II del Sistema de Clasificacion Biofarmacéutica mostrando una baja solubilidad en agua y una
biodisponibilidad limitada debido al efecto de primer paso hepatico. Estas caracteristicas representan un
desafio significativo en la elaboraciéon de formas farmacéuticas que permitan su absorcién. Actualmente no
se disponen de formas liquidas orales para este principio activo; tan sélo se encuentra comercializada la
forma farmacéutica de comprimido, ocasionando previsiblemente una reduccién del porcentaje de poblacion
que puede hacer uso del farmaco.

En este trabajo se ha estudiado el carvedilol con objeto de mejorar su solubilidad en estado liquido
combinado dos alternativas; el uso de Disolventes Eutécticos profundos (DES) y ciclodextrinas (CDs). Se
espera de este modo conseguir un mayor aumento de la solubilidad del carvedilol que permita alcanzar
valores terapéuticos. Para ello se midié experimentalmente la solubilidad del carvedilol en dos DES acuosos
formados por cloruro de colina y glucosa en presencia de CDs a y b a diferentes concentraciones y utilizando
diferentes métodos de introduccion en el sistema a medir con el objetivo de determinar que método, tipo
de ciclodextrina y DES es mas eficiente a la hora de aumentar la solubilidad en agua.

En cuanto a la metodologia primero se realiza una recta de calibrado, a continuacion, un barrido de longitud
de onda seguido de la elaboracion de los DES y por ultimo el estudio de solubilidad. En el estudio de
solubilidad el procedimiento de inclusion de la ciclodextrina se realizo a través de cinco métodos diferentes;
CD-exceso, CD-DES, método fisico, amasado y co-evaporacion.

Los resultados mostraron un aumento de la solubilidad del carvedilol en ambos DES conforme se aumenta
la concentracién de CDs. El méximo valor de solubilidad se alcanzé con una concentracion de 40mM CD bCD
en el DES 1 cuya proporcion molar es 5:2:15 cloruro de colina, glucosa y agua respectivamente, logrando
un volumen terapéutico de 31.3 ml en poblacion adulta y 3,9 ml en poblacion infantil.

Se puede concluir con que las ciclodextrinas tienen un efecto positivo en la solubilidad del carvedilol en DES

acuosos permitiendo la viabilidad de la elaboracion de soluciones orales
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P7. Estudio del efecto de las ciclodextrinas y los disolventes

eutécticos profundos en la solubilidad del carvedilol

Sara Usén Dolsac

Introduccion. La estenosis medular (SS) consiste en una condicién crénica y degenerativa que provoca
una disminucion del espacio de elementos neurales y vasculares, afectando entre un 11% y un 38% de la
poblacion general e individuos asintomaticos, con una mayor prevalencia en personas mayores de 60 afos
(78%) y en mujeres. De modo que el tratamiento quirdrgico sigue siendo el “gold standard”, y se estan
empezando a utilizar dispositivos para apdfisis interespinosas, ademas del tratamiento conservador, dado
que el tratamiento quirlrgico se reserva para pacientes con SS sintomatico.

Objetivo. Evaluar la mayor efectividad de la fisioterapia frente a otros tratamientos existentes para el
tratamiento de pacientes con estenosis medular a nivel lumbar (LSS) sintomatico.

Material y métodos. Revision bibliografica de estudios retrospectivos y ensayos clinicos aleatorizados y
sin aleatorizar sobre el tratamiento de la fisioterapia en LSS, aplicando los criterios de inclusién y de exclusion
segln el método PICO y realizando la blsqueda en pubmed. La calidad metodoldgica fue analizada a través
de PEDro.

Resultados. De un total de 162 estudios se seleccionaron 8 publicados entre el afio 2015 vy el afio 2023.
Dos de ellos son retrospectivos y seis ensayos clinicos, de los cuales cinco son aleatorizados. En todos ellos
los pacientes presentaban estenosis del canal medular a nivel lumbar. La muestra total fue de 1106
pacientes, de los cuales el 51'8% eran mujeres. Ademas, la fisioterapia resultd ser efectiva para el
tratamiento de dicha patologia.

Conclusiones. La fisioterapia seria un tratamiento efectivo en pacientes con LSS, siendo lo mas
recomendable un programa multimodal junto con una intervencién prequirdrgica. Sin embargo, no se ha

llegado a ninguna conclusién acerca de la efectividad de la fisioterapia en comparacion a la cirugia.
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P8. Efectividad del método funcional combinado con educacion
sanitaria para padres versus el método funcional para reducir la

deformidad del pie equinovaro congénito en lactantes

Anna Caradec Besga

Introduccion: El pie equinovaro congénito es uno de los trastornos musculoesqueléticos mas frecuentes
en los neonatos. El Método Funcional, que consiste en manipulaciones, estiramientos, estimulaciones diarias
y contenciones entre sesiones, ha demostrado su efectividad para tratar esta deformidad. En este estudio
se propone un programa de educacion a la salud dirigido a los padres.

Objetivo: El objetivo es evaluar si combinar el Método Funcional con sesiones de educacién sanitaria
produce mayores cambios que el Unico uso del Método Funcional en la deformidad del pie equinovaro de
lactantes de 0 a 1 mes, con el score de Diméglio.

Metodologia: Se realizard un ensayo clinico aleatorizado con una intervencion de 12 meses y un
seguimiento de 6 meses. Los participantes seran divididos en dos grupos: un grupo control con Unicamente
el Método Funcional, y un grupo experimental con el Método Funcional y el programa de educacion. La
variable primaria es la reduccién de la deformidad (Score Diméglio), y las secundarias son el
empoderamiento familiar (Family Empowerement Scale), la calidad de vida familiar (Beach Center Family
Quality Of Life Scale), y la deteccidn de recidivas (Score Diméglio). Se mediran en 5 tiempos: al inicio, a los
3 meses, al final de la intervencion, y a los 3 y 6 meses de seguimiento.

Discusion: Varios estudios demostraron la eficacia significativa del método funcional en la reduccion de la
deformidad, y hacen hincapié en la necesidad de padres educados para el éxito del tratamiento. Un estudio
propone dos sesiones de educacion sobre las férulas en el cuadro del método Ponseti y los resultados fueron
muy favorables. Se puede aspirar a resultados igualmente satisfactorios para la reduccién de la deformidad
combinando MF y educacién sanitaria.

Ningun estudio valora el empoderamiento familiar, pero autores afirman que es esencial empoderar la
familia. Para ello proponen comunicacién positiva y una educacion enfocada sobre la importancia de las
férulas. Con el programa propuesto en este estudio, se pueden esperar resultados positivos ante el
empoderamiento de esas familias.

A proposito de la calidad de vida familiar, se evalla a menudo la del hijo, pero ninglin estudio valora la
familiar, pero se puede esperar una mejora de la puntuacion final gracias al programa de educaciéon y a la
correccion del pie.

En la deteccion de recidivas, autores presuponen que un programa de educacion dirigido a los padres en el
método Ponseti favorece la disminucion de recidivas, pero por falta de tiempo no ha podido ser demostrado.
Asi mismo, se puede esperar que la deteccion de recidivas sea exitosa gracias a la educacion.
Conclusion: Gracias a un programa de educacion sanitaria afadido al Método Funcional, se podran tener
mayores impactos en la correccion del pie equinovaro, beneficios en la vida de la familia y menores riesgos

de recidivas.
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P10. Analisis en personas con dolor cronico-persistente asociado a un

trastorno de ansiedad-depresion: estudio cualitativo

Alejandro Montijano Rodeles

Introduccion: El dolor crénico afecta a la calidad de vida de las personas que lo padecen y a las relaciones
con su entorno. Ademas, de limitaciones y disfunciones fisicas pueden presentar trastornos
psicoemocionales como ansiedad y depresion. Los tratamientos actuales no son capaces de hacer un
abordaje multidimensional eficaz y por ello, la realizacién de estudios cualitativos resulta necesaria para
poder comprender su realidad y establecer tratamientos adecuados.

Objetivo: Describir, a partir de los resultados cualitativos de un grupo focal, la experiencia de personas
con dolor crénico con ansiedad y/o depresion con relacidn a su proceso y a la participacion en un programa
de fisioterapia y psicologia de 8 semanas de duracidn para conocer sus vivencias, impedimentos y eventos
facilitadores.

Metodologia: Se realizé un disefio fenomenoldgico descriptivo con un analisis de experiencias y evolucion
en los procesos vividos durante el periodo de un programa de fisioterapia entre pacientes con dolor crénico
con ansiedad y/o depresion de 45 a 65 afios con una recogida de datos a través de un grupo focal y con un
analisis de datos por unidades de significado.

Resultados: La muestra estuvo compuesta de 4 mujeres. Tras el analisis aparecieron cuatro temas y trece
subtemas relacionados con el objetivo principal de la investigacion. Los temas han sido: dolor, factores
psicosociales, vivencias y adherencia.

Discusion: Se realizd una comparativa de los cuatro temas principales resultantes del analisis con la
literatura actual sobre dichos temas en estudios cualitativos. La disminucion de la importancia a los
tratamientos farmacoldgicos resultd relevante para estos pacientes, en contrario a lo que habitualmente
reciben por parte del sistema publico de salud. Otra de las mayores problematicas que sufren estos pacientes
es el descrédito y la discriminacion simplemente por trasmitir su estado, habitual en enfermedades de
caracter cronico y con el afiadido de la depresion que padecen. La experiencia satisfactoria trasmitida por
los pacientes coincide con las de otros estudios similares que reflejan ese cambio y donde se dan cuenta de
que todo lo que habian creido sobre la fisioterapia y su dolor, cambia en poco tiempo.

Respecto a la adherencia al programa de fisioterapia y psicologia, se reflexioné sobre su importancia y se
concluyé en una necesidad conjunta de participar en mas intervenciones y en dar continuidad a lo aprendido.
Conclusion: Podemos concluir que todos los participantes reflexionaron sobre su proceso respecto a
experiencias pasadas y manifestaron gran motivacion para continuar con el programa de fisioterapia y
psicologia ya que superd sus expectativas previas. No obstante, tras la realizacion de este estudio se plantea
la necesidad de dar continuidad a este tipo de abordaje multidimensional en personas con dolor crénico con

ansiedad y depresion.
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P11. Efectividad de la Terapia de Espejo en niiios con Paralisis

Cerebral Unilateral: revision bibliografica

Maria Alejaldre Moreno

Introduccion. En la actualidad hay diversos tratamientos para la Paralisis Cerebral Unilateral pero no esta
clara la importancia y mejoras que tiene la Terapia de Espejo en esta poblacion tan especifica. Si que hay
uso de este tratamiento para otras patologias, pero para trabajar la PCU todavia no hay muchas conclusiones
claras con un protocolo establecido. Anteriormente han sido publicados articulos que abordan este tema,
pero no llegan a analizar todas las mejoras, ni la poblacién tan reducida y especifica, ni estandarizar el
tratamiento.

Objetivos. El objetivo primario de este estudio fue realizar una revision bibliografica del grado de evidencia
disponible sobre la efectividad de la intervencién de la Terapia de Espejo, sola o acompafiada de cualquier
otra terapia, en la mejora de la destreza y funcionalidad del miembro superior afectado en nifios con Paralisis
Cerebral Unilateral. Como objetivo secundario se propone analizar el grado de evidencia de la efectividad
de la intervencion de la Terapia de Espejo en el aumento de fuerza de agarre en nifios con Paralisis Cerebral
Unilateral.

Metodologia. Se realizd la bisqueda de ensayos clinicos aleatorizados /cruzados en toda la literatura
cientifica en las bases de datos de Pubmed y PEDro. Para llevar a cabo el estudio se siguié la guia PRISMA.
En la realizacion de la seleccidn se eliminaron todos los articulos que no cumplian requisitos y de esta forma
finalizar la recogida de datos con los articulos correctos y adecuados al estudio. La evaluacion de calidad
metodoldgica de los estudios para obtener el riesgo de sesgo se realizd mediante la escala PEDRO.
Resultados. De un total de 72 estudios, finalmente se escogieron 5 articulos publicados entre 2016 y 2021,
con un total de 254 nifos con Paralisis Cerebral Unilateral. Tres de los estudios obtuvieron resultados
significativos en todas las variables evaluadas, sin embargo, un articulo no mostro diferencias en una de sus
variables y el otro no encontré diferencias significativas a lo largo del tratamiento.

Discusion. Todos los resultados mostraron mejoras a lo largo del tratamiento, pero no son 100%
concluyentes debido a que la calidad de algunos articulos no es la mas alta. Si comparamos la Terapia de
Espejo con ella misma, pero sin el uso del espejo vemos que hay mejoras en las variables, pero cuando se
compara con otro tratamiento como el mCIMT hay mas controversia por saber cual de los dos presenta mas
efectos en los pacientes. La duracion de las sesiones, del tratamiento y la frecuencia de las sesiones pueden
influir en los resultados esperados, al igual que también puede estar relacionado la edad de los pacientes.
Conclusion. La Terapia de Espejo es efectiva en el tratamiento de la destreza y funcionalidad de los
miembros superiores y en la fuerza de agarre en nifios menores de 18 afios diagnosticados de Paralisis
Cerebral Unilateral. Sin embargo, esta revision no puede afirmar que este tratamiento se pueda sustituir por
otro tratamiento usado actualmente debido a los resultados obtenidos y la calidad metodoldgica de los

articulos
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P12. Imagineria motora en jugadoras de baloncesto con esguince
lateral de tobillo grado I-II e inestabilidad cronica: protocolo de

investigacion para ensayo clinico aleatorizado

Clara Paracuellos Sanchez

Introduccion y objetivos: Es una preocupacion real que provoca malestar fisico, social y emocional,
interrumpiendo la practica deportiva tanto de atletas profesionales como aficionados. Aproximadamente el
30% de los pacientes con esguince lateral desarrollan inestabilidad crénica, y dentro de este grupo, una
parte significativa se compone de deportistas.

Metodologia: Se realizara un ensayo clinico que durara 11 meses con jugadoras de baloncesto lesionadas
de esguince lateral de tobillo grado I-II e inestabilidad crénica de tobillo. El grupo control sera tratado con
trabajo terapéutico; el grupo control seguird el método MOTIFS, es decir, ejercicio terapéutico e imagineria
motora especifica. La variable principal sera la inestabilidad medida con la Cumberland Ankle Instability
Tool. Las variables secundarias seran la funcionalidad inespecifica, el estrés percibido, la preparacion
psicolégica para volver al deporte, el disfrute y el nimero de recaidas post-intervencion. Estas variables
seran medidas respectivamente con el test de salto vertical, test de salto en 8 y la FAAM; la RPE; la PRIAS-
RS; la PACES; y un cuestionario de recogida de datos via e- mail.

Resultados esperados: Se esperan mejoras en todas las variables dentro de ambos grupos; con una
diferencia significativa en el grupo intervencién gracias a la presencia de la imagineria integrada.
Discusion: la inestabilidad mejora con entrenamiento neuromuscular y trabajo de fuerza. Variables
asociadas si descritas (fuerza, funcion fisica, fatiga) Resultados positivos. Fuerza no concluyente pero si
esperanzadora

Encontramos buenos resultados en la funcion autoinformada y calidad de movimiento en rodilla y pacientes
inmovilizados. La condicion psicoldgica es un factor determinante para el regreso al deporte. Cabe destacar
la experiencia, rehabilitacion fallida, ira, frustracion, adaptaciones las AVD y deporte

En estrés y disfrute hay un aumento de las puntuaciones tras MOTIFS. Otras no encuentran diferencias
significativas en la PACES, pero si un aumento de la motivacion relacionada con un aumento del estrés
percibido. En el n° de recaidas el ejercicio neuromuscular y vendaje funcional convencional las disminuyen;
no tenemos evidencias de la efectividad de la imagineria integrada, pero el resto de las variables asociadas
son positivas.

Conclusion: Los buenos resultados contrastados respaldan La puesta en practica de este protocolo en
clinica podria mejorar la inestabilidad, y por lo tanto disminuir los tiempos de tratamiento; asi como ser una

fuente de prevencion y disminucion del nimero recaidas futuras.
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