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Vdlido para personas supervivientes de un ictus con
funcionalidad fisica y cognitiva preservada

International Physical Activity
Questionnaire-Short Form

IPAQ-SF

Cuestionario de percepcidn sobre la realizacién de actividad fisica
durante los 7 dias anteriores en bloques de = 10 minutos.

Los 7 items estdn organizados en cuatro grupos.
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Interpretacion de los resultados
= (METs-min/semana)
H— Niveles ALTOS de Actividad Fisica alcanzados cuando:
H— >3 dias de AFV alcanzando = 1500 METs-min/semana.
H— >5 dias de cualquier combinacién de marcha y AFMV alcanzando

>3000 METs-min/semana.

Niveles MODERADOS de Actividad Fisica alcanzados cuando:

>3 dias de AFV alcanzando =20 minutos/dia.

>b dias de AFM alcanzando =30 minutos/dia.

>5 dias de cualquier combinacién de marcha y AFMV que logre =600
METs-min/semana.

Niveles BAJOS de Actividad Fisica alcanzados cuando NO se
cumplen los criterios para los niveles moderados o altos de Actividad
Fisica.

*AFV: actividad fisica vigorosa; AFM: actividad fisica moderada; AFMV: actividad fisica moderada-
vigorosa

Implicaciones clinicas

e Bajo coste.

o Util para el entorno clinico y de investigacién como
herramienta de cribado del cumplimiento de
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la
Salud sobre el nivel de actividad fisica.

e Rdpida administracién.

e Datos correlacionados dispositivos objetivos.
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