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1. Introducción
A lo largo de los últimos años, el número de alumnos que no superan 
la asignatura de Anatomía Humana II en el Grado en Fisioterapia ha 
crecido de forma preocupante, hasta el punto de dar lugar a la creación 
de un grupo de clase formado únicamente con estudiantes en tercera y 
cuarta matrícula.

En el curso 2022-2023 se alcanzó un 77 % de alumnos suspensos en la 
primera prueba de evaluación parcial. Se había detectado un aumento 
de este porcentaje en los últimos años, que había pasado de un 22 % de 
suspensos en el curso 2019-2020 a un 60 % en los cursos 2020-2021 y 
2021-2022. 

La propuesta surgió de las carencias detectadas por los docentes en las 
diferentes pruebas de evaluación y la información cualitativa aportada 
por los alumnos que arrastraban varias matrículas en la asignatura, a 
través de un cuestionario de Microsoft Forms de respuesta abierta antes 
del inicio del semestre.

El equipo docente identificó que los conceptos teórico-prácticos que 
más dificultad de integración presentaban eran los relacionados con la 
localización y función de las vías neurológicas, sensitivas y motoras del 
cuerpo humano. En concreto, los alumnos expresaron que la dificultad en 
la compresión de esta materia venía definida por referirse a estructuras 
anatómicas no tangibles, visibles o divisibles del cuerpo humano y con las 
que no se puede tener una experiencia palpatoria que ayude a potenciar 
su comprensión y localización para, de esta forma, poder enlazar con 
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su función. Estos conceptos son básicos para elaborar un razonamiento 
clínico en fisioterapia en asignaturas de cursos posteriores, así como 
lograr competencias profesionales en la evaluación y tratamiento de 
patologías de diferentes ámbitos de la salud.

El objetivo principal de la intervención fue explorar y analizar los 
resultados de una intervención basada en la elaboración de material di-
dáctico tridimensional por parte del alumnado con mayores dificultades 
para promocionar el aprendizaje de contenidos de anatomía del cráneo 
y del sistema nervioso.

Como objetivos específicos se pueden señalar:

1.	Contrastar los resultados de las calificaciones medias de la asignatu-
ra Anatomía Humana II entre los cursos 2022-2023 y 2023-2024.

2.	Comparar los resultados del cuestionario de conocimientos en 
formato test con respuesta múltiple antes y posteriormente a la 
realización de la práctica de cráneo y neuroanatomía en alumnos 
del curso académico 2023-2024.

3.	Interpretar los resultados de las pruebas de evaluación grupal rea-
lizadas en las prácticas de cráneo y neuroanatomía en alumnos del 
curso académico 2023-2024.

4.	Describir los resultados de la encuesta de satisfacción por parte de 
los alumnos del curso 2023-2024.

2. Diseño
Anatomía, asignatura troncal en ciencias de la salud (Ruzycki, Desy, Lach-
man y Wolanskyj-Spinner, 2019), se imparte en los primeros cursos como 
base para comprender patología, evaluación clínica e intervención tera-
péutica. Su enseñanza requiere nomenclatura actualizada, conocimiento 
detallado de sistemas y aparatos, e identificación de estructuras en mo-
delos, láminas o cadáveres, aportando competencias clave para la práctica 
profesional. La anatomía clínica proporciona los fundamentos diagnósti-
cos necesarios para la práctica de la medicina, lo que permite al profesional 
correlacionar la estructura con la función y la patología (Moore, Dalley 
y Agur, 2018). Entre las diversas metodologías docentes existentes que se 
pueden aplicar a la anatomía humana, el uso de herramientas tridimen-
sionales es la que mejores resultados aporta, en combinación con otros 
como la memorización (Sotgiu et al., 2020). Hoy, las herramientas tridi-
mensionales ofrecen una alternativa eficaz a la disección, especialmente 
relevante en neuroanatomía y fisioterapia. Todo esto aporta al alumno el 
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conocimiento necesario para su formación práctica (Montemayor Flores, 
2006) y futura actividad laboral (Zambrano Ferre, 2005).

Existen pocos trabajos sobre cómo los modelos tridimensionales favo-
recen su estudio (Huk, 2006). El uso de metodologías innovadoras puede 
aumentar la motivación en asignaturas como Anatomía (Rodríguez-
López et al., 2020), donde además la construcción de maquetas anató-
micas se perfila como una herramienta eficaz que mejora la percepción 
educativa del alumno (Núñez-Cook et al., 2018). Se ha demostrado que 
la creación de modelos por los propios estudiantes mejora su rendimien-
to (Lizana et al., 2015). Bajo esta filosofía se propuso incluir prácticas 
didácticas que implicaran manipulación e interacción para reforzar la 
integración del contenido.

3. Implementación
La intervención consistió en la creación propia de maquetas anatómicas 
3D y se llevó a cabo durante el segundo semestre del curso académico 
2023-2024. Los destinatarios de la presente innovación docente fueron 
alumnos con varias matrículas (tres o más) no superadas de la asignatura 
Anatomía Humana II del Grado en Fisioterapia. Este grupo recibió la mi-
tad de las horas docentes presenciales que el resto (alumnos de primera y 
segunda matrícula), pero se aumentaron las horas de trabajo autónomo 
supervisado. Recibieron cinco clases teóricas y dos de prácticas, referi-
das todas a los bloques temáticos de cráneo y neuroanatomía, foco de 
la intervención de innovación docente de la asignatura. El enfoque de 
la docencia en este grupo estuvo centrado en solventar las dificultades 
encontradas para la adquisición del aprendizaje de esta materia.

Figura 1. Imágenes de la práctica de cráneo.
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Los alumnos dispusieron de material básico como esponjas, hilos de 
lana de diferentes colores, etiquetas, rotuladores e imágenes plastificadas 
de algunas estructuras anatómicas. A partir de la información aportada 
en las clases magistrales previas y bajo la tutorización en la innovación 
docente, se indicaron las instrucciones para la elaboración propia de 
maquetas anatómicas. Estas debían mostrar las conexiones neurológicas 
a través de las vías sensitivas y motoras entre el sistema nervioso central 
y su recorrido hacia los elementos periféricos del cuerpo humano. Este 
nuevo material pasaría a ser propiedad de los alumnos para ser usado 
como apoyo en el estudio.

Figura 2. Imágenes de la práctica de neuroanatomía.

A continuación, se describen las diferentes fases de la intervención 
realizada:

•	Fase 1: clases en aula teórica.

•	Fase 2: cuestionario pre, formación de grupos de trabajo y entrega 
de instrucciones y material en aula práctica.

•	Fase 3: intervención con la innovación docente en aula práctica

•	Fase 4: cuestionario post individual, ítem de evaluación del trabajo 
individual.

•	Fase 5: cuestionario grupal, ítem de evaluación de trabajo grupal.

•	Fase 6: cuestionario de satisfacción al alumnado que ha realizado la 
intervención de innovación educativa.

•	Fase 7: análisis de los resultados.
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4. Resultados
A continuación, se muestran los resultados de 25 de los 29 alumnos perte-
necientes al grupo que han participado en la innovación docente. De es-
tos 25 alumnos, 21 contestaron la encuesta de satisfacción. Los resultados 
obtenidos se recogieron a partir de los resultados en las calificaciones, de 
los resultados del test que se realizó antes y después de la intervención 
y de una encuesta de satisfacción.

En la nota final de actas, las diferencias entre grupos fueron estadís-
ticamente significativas (p = 0,007). El grupo que recibió la intervención 
presentó la menor tasa de suspensos (40 %), seguido del grupo de primera 
convocatoria (47 %), mientras que los repetidores no pertenecientes a 
este grupo mostraron la tasa más alta (74 %). Este patrón indica que el 
grupo intervenido obtuvo un rendimiento relativamente mejor en la 
calificación final del acta en comparación con los otros grupos. Además, 
el porcentaje de alumnos aprobados en dicho grupo fue del 60 % frente 
al curso previo, que fue del 26 %. Asimismo, la nota final de las actas 
reveló que los repetidores que no pertenecían al grupo que realizó la 
innovación docente obtuvieron notas significativamente más bajas que 
los estudiantes de primera convocatoria (p < 0,001). 

La puntuación media obtenida en el cuestionario de cráneo fue signifi-
cativamente mayor en el postest (6,1 ± 2,4) en comparación con el pretest 
(4,3 ± 2,2; p = 0,003). Asimismo, en el cuestionario de neuroanatomía, la 
puntuación media del postest (7,4 ± 3,5) fue significativamente superior 
a la del pretest (4,2 ± 2.; p < 0,001). A su vez, la pregunta de razonamiento 
grupal previa (2,8 ± 2,4) y posterior (4,5 ± 2) a la práctica de innovación 
docente mostró un incremento significativo (p < 0,001) (Tabla 1). 

Media N Desv. estándar P valor

Pretest Cráneo 4,3 20 2,2
0,003

Postest Cráneo 6,1 20 2,4

Pretest Neuroanatomía 4,2 20 2,0
<0,001

Postest Neuroanatomía 7,4 20 3,5

Razonamiento grupal pre 2,8 20 2,4
<0,001

Razonamiento grupal post 4,5 20 2,0

(T-test o Wilcoxon: p > 0,003)

Tabla 1. Resultados del pre y el postest.
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La puntuación media de la encuesta de satisfacción con 10 preguntas 
en una escala Likert de 1 a 5 fue de 4,0 ± 0,5. Estos resultados demuestran, 
a través del notable aumento en la tasa de aprobados y las altas notas 
de satisfacción del alumnado, que, al escuchar a nuestros estudiantes y 
atrevernos a innovar, podemos generar un cambio significativo en su 
proceso de aprendizaje. Esta experiencia no solo ha mejorado el rendi-
miento académico, sino que también ha fortalecido el vínculo entre el 
equipo docente y el alumnado.

Esta propuesta piloto de innovación docente pretendió explorar los 
efectos de nuevas metodologías docentes hasta ahora no exploradas en 
formación universitaria en la materia de anatomía, en concreto en los 
contenidos relacionados con cráneo y neuroanatomía. La implementa-
ción de esta innovación docente se asoció con mejoras significativas en 
el aprendizaje, el rendimiento académico y la satisfacción del alumnado. 
Los estudiantes mostraron incrementos claros entre el pretest y el pos-
test tanto en el cuestionario de cráneo como en el de neuroanatomía, 
así como en la tarea de razonamiento, con diferencias estadísticamente 
significativas en todos los casos. Además, el porcentaje de aprobados 
fue superior al curso previo, y el grupo intervenido presentó la menor 
tasa de suspensos en la nota final de actas. La satisfacción del alumnado 
fue elevada, lo que refuerza la percepción positiva de la experiencia. En 
conjunto, los datos indican que la innovación docente no solo mejoró el 
rendimiento académico, sino que también generó un impacto formativo 
valioso y bien recibido por los estudiantes.

5. Conclusiones
Los aspectos innovadores más destacados de esta intervención docente 
se centraron, en primer lugar, en promover una reflexión crítica sobre 
las metodologías de enseñanza mediante la combinación de recursos di-
versos, tales como materiales en 2D (atlas y láminas), modelos 3D (ma-
quetas), nuevas tecnologías (mesa de disección virtual y aplicaciones 
web) y la creación de materiales caseros tridimensionales. Asimismo, el 
proyecto buscó desplazar el aprendizaje memorístico hacia un modelo 
basado en el razonamiento clínico, permitiendo que el alumnado estable-
ciera relaciones justificadas entre conceptos; por ejemplo, analizando la 
trayectoria de las vías motoras y sensitivas según su carácter voluntario o 
consciente. Este enfoque se vio reforzado por el fomento del trabajo co-
laborativo y la interacción social como red de aprendizaje entre iguales, 



39

culminando en una evaluación holística de los resultados que integró la 
experiencia subjetiva del propio estudiante.

La implementación de esta innovación docente ha resultado en una 
experiencia enriquecedora que permite identificar tanto las fortalezas 
como las áreas de mejora del proyecto. Entre los puntos positivos, des-
taca la elevada asistencia a las clases prácticas y el bajo coste económico 
asociado a la adaptación de los materiales didácticos. No obstante, se 
identificaron debilidades que requieren atención, como la persistente 
baja asistencia a las sesiones teóricas a pesar del éxito en las prácticas, lo 
que sugiere la necesidad de explorar nuevas estrategias de motivación. 
De igual modo, se observó que la profundización en el razonamiento 
clínico es un área que demanda un mayor tiempo lectivo y actividades 
específicas para alcanzar el nivel de dominio deseado por el alumnado.

En conclusión, la experiencia demostró que el uso de recursos edu-
cativos tridimensionales constituye una herramienta poderosa para el 
aprendizaje de la anatomía. Dado que los resultados positivos superan 
ampliamente las áreas de mejora, se refuerza la intención de expandir 
este modelo en futuras convocatorias.
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